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Раздел 1
Осо бен но сти пре по да ва ния пред ме та
«Ос но вы безо пас но сти 
жиз не дея тель но сти» в све те ФГОС

1.1. Об щие под хо ды к пре по да ва нию 
кур са ОБЖ в 5–6 клас сах

Ме сто пред ме та в учеб ном пла не
В со от вет ст вии с фе де раль ным го су дар ст вен ным об ра зо -

ва тель ным стан дар том ос нов но го об ще го об ра зо ва ния в учеб -
ный план с 5 клас са вклю че на пред мет ная об ласть «Ос но вы
безо пас но сти жиз не дея тель но сти». Обыч но на изу че ние дан-
ного предмета от во дит ся 1 час в не де лю, т. е. 35 ча сов в год.
С учё том осо бен но стей ре гио на (при род ные ус ло вия, гео гра -
фи че ское по ло же ние, плот ность на се ле ния, на ли чие про-
мыш лен ных объ ек тов, ко то рые пред став ля ют по тен ци аль -
ную опас ность, и др.) шко ла мо жет уве ли чить чис ло ча сов по
соб ст вен но му ус мот ре нию, что по зво лит бо лее под роб но оз -
на ко мить школь ни ков с про бле ма ми безо пас но сти жиз не дея -
тель но сти, ко то рые для них осо бен но ак ту аль ны.

Функ ции и вос пи та тель ный по тен ци ал
пред ме та

Вве де ние в учеб ный план пред ме та «Ос но вы безо пас но -
сти жиз не дея тель но сти» вы зва но ря дом со ци аль ных и пе да -
го ги че ских при чин.

Со ци аль ные при чи ны:
по вы ше ние ин те ре са го су дар ст ва и об ще ст ва к про-

бле мам здо ро вья, про дол жи тель но сти жиз ни и ак тив ной
тру до вой дея тель но сти на се ле ния;

рост чис ла асо ци аль ных си туа ций, ко то рые не га тив но
влия ют на лю дей и со ци аль ные объ ек ты;

не го тов ность на се ле ния (в том чис ле детей) аде к ват -
но реа ги ро вать на про ис хо дя щие чрез вы чай ные си туа ции
в при ро де и в об ще ст ве.
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Пе да го ги че ские при чи ны:
це ле со об раз ность про ве де ния про фи лак ти че ских ме-

ро прия тий по ох ра не здо ро вья, про ти во дей ст вию вред ным
при выч кам в пе ри од ак тив ной со циа ли за ции школь ни ка;

не об хо ди мость фор ми ро ва ния зна ний об ос нов ных
про бле мах жиз не дея тель но сти рас ту ще го ор га низ ма, уме-
ний и на вы ков здо ро во го об раза жиз ни, вос пи та ния спо соб -
но сти про ти во сто ять не га тив ным яв ле ни ям со циу ма с учё-
том стрем ле ния де тей под ро ст ко во го воз рас та во всём под-
ра жать по ве де нию взрос лых.

В со от вет ст вии с ФГОС оп ре де ля ют ся сле дую щие обя-
за тель ные ре зуль та ты изу че ния пред ме та:

1) сфор ми ро ван ность со вре мен ной куль ту ры безо пас ной
жиз не дея тель но сти, осоз на ние не об хо ди мо сти за щи ты лич-
но сти, об ще ст ва и го су дар ст ва, по ни ма ние зна чи мо сти безо -
пас но го по ве де ния в ус ло ви ях чрез вы чай ных си туа ций при-
род но го, тех но ген но го и со ци аль но го ха рак те ра;

2) по ни ма ние ро ли го су дар ст ва и дей ст вую ще го за ко но -
да тель ст ва в обес пе че нии на цио наль ной безо пас но сти и за-
щи ты на се ле ния от опас ных и чрез вы чай ных си туа ций при-
род но го, тех но ген но го и со ци аль но го ха рак те ра, в том чис ле
от экс тре миз ма и тер ро риз ма;

3) осоз на ние не об хо ди мо сти под го тов ки гра ж дан к за щи -
те Оте че ст ва;

4) сфор ми ро ван ность ус та нов ки на здо ро вый об раз жиз-
ни, ис клю чаю щий по треб ле ние ал ко го ля, нар ко ти ков, ку ре -
ние и на не се ние ино го вре да здо ро вью;

5) сфор ми ро ван ность ан ти экс тре ми ст ской и ан ти тер ро -
ри сти че ской лич но ст ной по зи ции;

6) по ни ма ние не об хо ди мо сти со хра не ния при ро ды и ок -
ру жаю щей сре ды для пол но цен ной жиз ни че ло ве ка;

7) зна ние су ще ст вен ных при зна ков опас ных и чрез вы -
чай ных си туа ций при род но го, тех но ген но го и со ци аль но го
ха рак те ра, вклю чая экс тре мизм и тер ро ризм, и их по след ст -
вий для лич но сти, об ще ст ва и го су дар ст ва;

8) уме ние при ме нять ме ры безо пас но сти и пра ви ла по ве -
де ния в ус ло ви ях опас ных и чрез вы чай ных си туа ций; уме-
ние ока зы вать пер вую по мощь по стра дав шим;
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9) уме ние пред ви деть воз ник но ве ние опас ных си туа ций
по ха рак тер ным при зна кам их про яв ле ния, а так же на ос но -
ве ин фор ма ции, по лу чае мой из раз лич ных ис точ ни ков, го-
тов ность про яв лять пре дос то рож ность в си туа ци ях не оп ре -
де лён но сти;

10) уме ние при ни мать обос но ван ные ре ше ния в кон крет -
ной опас ной си туа ции с учё том при род ных, тех но ген ных
и со ци аль ных рис ков на тер ри то рии про жи ва ния1.

С учётом тре бо ва ний стан дар та мож но вы де лить сле-
дую щие функции дан но го учеб но го кур са.

1. Об ра зо ва тель ная — рас ши ре ние зна ний обу чаю -
щих ся о про бле мах со вре мен но го ми ра в об лас ти жиз не дея -
тель но сти, при чи нах воз ник но ве ния асо ци аль ных яв ле ний;
со дер жа нии, спо со бах, сред ст вах и фор мах ох ра ны и ук ре п -
ле ния здо ро вья и про ти во дей ст вия вред ным при выч кам.

2. Раз ви ваю щая — раз ви тие ин тел лек ту аль ной дея-
тель но сти школь ни ков, спо соб но сти аде к ват но вос при ни -
мать учеб ный ма те ри ал, ос ваи вать его, ис поль зуя раз лич -
ные ум ст вен ные про цес сы и опе ра ции (ана лиз, срав не ние,
обоб ще ние, клас си фи ка ция и др.), са мо стоя тель но стро ить
су ж де ния, умо зак лю че ния и вы во ды.

3. Вос пи та тель ная — вос пи та ние пра виль но го от но -
ше ния к сво ему здо ро вью, ус той чи во го про тив ле ния вред-
ным при выч кам; раз ви тие спо соб но сти за ме чать асо ци аль -
ные яв ле ния в ок ру жаю щем ми ре, про яв лять ус той чи вое от-
ри ца тель ное от но ше ние к ним; осу ж дать и не при ни мать их.

4. Реф лек сив ная — раз ви тие спо соб но сти ана ли зи ро -
вать своё фи зи че ское и пси хи че ское со стоя ние; ори ен ти ро -
вать ся в ок ру жаю щем ми ре, оце ни вать про ис хо дя щие яв ле -
ния и пра виль но реа ги ро вать на них, пред ви деть воз мож ные
не га тив ные по след ст вия сво его по ве де ния и от вет ные дей ст -
вия ок ру жаю щих лиц.

4. По ве ден че ская — при ме не ние по лу чен ных зна ний
в прак ти че ской дея тель но сти: уме ния дей ст во вать в со от -
вет ст вии с пра ви ла ми по ве де ния в раз лич ных при род ных и
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со ци аль ных си туа ци ях; раз ви тие спо соб но сти бы ст ро и пра-
виль но реа ги ро вать на ЧС, про яв лять вни ма тель ность, от-
вет ст вен ность в си туа ци ях, уг ро жаю щих жиз ни и здо ро вью 
лю дей.

5. Ком му ни ка тив ная — фор ми ро ва ние ком пе тен ций
в об ще нии и со труд ни че ст ве со взрос лы ми и свер ст ни ка ми
с учё том ха рак те ра, осо бен но стей уча ст ни ков взаи мо дей-
ст вия.

Функ ции пред ме та оп ре де ля ют его об щие це ли при ме -
ни тель но к про цес су обу че ния в 5–6 клас сах: фор ми ро ва -
ние зна ний об объ ек тах изу че ния, вос пи та ние цен но ст ных
ори ен та ций, спо соб но сти раз ли чать не га тив ные и по зи тив -
ные сто ро ны в жиз не дея тель но сти че ло ве ка; осу ж дать асо-
ци аль ные яв ле ния в ок ру жаю щем ми ре; «вос пи та ние со ци -
аль ной ак тив но сти, ува же ния к за ко нам РФ, лич но сти, со из -
ме ряю щей свои по ступ ки с нрав ст вен ны ми цен но стя ми»2;
раз ви тие спо соб но сти к реф лек сив ным дей ст ви ям; же ла ния
и уме ния ук ре п лять своё здо ро вье, вес ти пра виль ный об раз
жиз ни, про ти во дей ст во вать дур ным при выч кам.

Та ким об ра зом, реа ли за ция функ ций пред ме та ОБЖ
и его це лей да ёт воз мож ность вы пол нить Тре бо ва ния к ре-
зуль та там ос вое ния об ра зо ва тель ной про грам мы ос нов но го
об ще го об ра зо ва ния:

лич но ст ные — ос вое ние со ци аль ных норм, пра вил по ве -
де ния, ро лей и форм со ци аль ной жиз ни в груп пах и со об ще -
ст вах; раз ви тие спо соб но сти и го тов но сти к са мо раз ви тию
и лич но ст но му са мо оп ре де ле нию; фор ми ро ва ние сис те мы
зна чи мых со ци аль ных и меж лич но ст ных от но ше ний, цен но -
ст но-смы сло вых жиз нен ных ус та но вок, со ци аль ных ком пе -
тен ций;

ме та пред мет ные — сфор ми ро ван ность раз лич ных ви-
дов дея тель но сти, уни вер саль ных учеб ных дей ст вий, спо-
соб но сть их ис поль зо вать в по зна ва тель ной и со ци аль ной
прак ти ке;

пред мет ные — зна ние спо со бов дея тель но сти, спе ци -
фич ных для пред ме та ОБЖ, фор ми ро ва ние на уч но го ти па
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мыш ле ния и ин тел лек ту аль ной дея тель но сти на ос но ве по-
лу чен ных зна ний; ос вое ние ос нов ных по ня тий и на уч ной
тер ми но ло гии; ис поль зо ва ние ме то дов по зна ния и ис сле до -
ва ния, при ня тых в дан ной нау ке.

Ос нов ные со дер жа тель ные ли нии

От бор со дер жа ния обу че ния про во дил ся с учётом ак ту -
аль но сти зна ний для уча щих ся 5–6 клас сов и пре ем ст вен но -
сти обу че ния на по сле дую щем эта пе (7–9 клас сы).

В 5–6 клас сах оп ре де ле ны сле дую щие ве ду щие со дер -
жа тель ные ли нии.

1. Что бы со хра нить здо ро вье, нуж но знать се бя.
2. Мой безо пас ный дом.
3. Школь ная жизнь.
4. На иг ро вой пло щад ке.
5. На при ро де.
6. Ту ри ст ский по ход: ра дость без не при ят но стей.
7. Ко гда че ло век сам се бе враг.

1.2. Ор га ни за ция учеб но-
ис сле до ва тель ской и про ект ной 
дея тель но сти обу чаю щих ся

Од ной из за дач обу че ния в 5–6 клас сах яв ля ет ся при об -
ре те ние уча щи ми ся уме ний и на вы ков ис сле до ва тель ской
и про ект ной дея тель но сти. В на чаль ной шко ле у уча щих -
ся бы ла воз мож ность при об ре сти не боль шой опыт в та ких
ви дах по зна ва тель ной дея тель но сти, но эта ра бо та не бы ла
сис те ма ти че ской, про хо ди ла при не по сред ст вен ном уча стии
и под кон тро лем учи те ля или ро ди те лей и не но си ла в це лом
са мо стоя тель но го ха рак те ра. В 5–6 клас сах есть воз мож -
ность, ис поль зуя со дер жа ние прак ти че ски лю бо го пред ме та,
ор га ни зо вать сис те ма ти че скую са мо стоя тель ную ис сле до ва -
тель скую и про ект ную дея тель ность.

Мож но вы де лить не сколь ко ви дов ис сле до ва тель ской
дея тель но сти, дос туп ной для уча щих ся 5–6 клас сов, ко то -
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рые це ле со об раз но ис поль зо вать на уро ках ОБЖ. Они раз-
ли ча ют ся при ори тет ной це лью обу че ния (см. схе му).

Виды исследовательской деятельности,
используемые в основной школе на уроках ОБЖ

Пре ж де все го, ис сле до ва тель ская дея тель ность свя за на
с мо ти ва ци ей про цес са уче ния. В этом слу чае её цель — от-
вет на сле дую щие во про сы:

По че му мы не мо жем ре шить по став лен ные за да чи?
Ка ких зна ний нам не хва та ет для их ре ше ния?
Ка кие ги по те зы мо гут быть вы дви ну ты?
Ка ки ми спо со ба ми мы бу дем до бы вать зна ния?

Та кая ис сле до ва тель ская ра бо та ос но вы ва ет ся ли бо на
ожив ле нии имею ще го ся у уча щих ся опы та, ли бо на вы ска -
зы ва нии ги по тез.

Так, пя ти класс ни кам пред ла га ет ся от ве тить на во про -
сы: «Ка кие опас но сти под сте ре га ют нас в при род ной сре-
де?», «Что та кое при род ные и тех но ген ные ка та ст ро фы?»,
«Долж ны ли мы за ра нее знать, как вес ти се бя в той или
иной чрез вы чай ной си туа ции?». Оче вид но, что на эти во про -
сы, за дан ные уча щим ся в са мом на ча ле обу че ния, они по ка
не от ве тят. Уче ни ки са мо стоя тель но де ла ют вы вод о том,
что они мо гут толь ко вы ска зать пред по ло же ния… Учи тель
пред ла га ет про вес ти не боль шое ис сле до ва ние и рас смот -
реть ил лю ст ра тив ный ма те ри ал, ко то рый под ска жет на-
прав ле ние по ис ка.

Дру гие за да ния так же фор ми ру ют мо тив по зна ва тель -
ной дея тель но сти. На при мер, как мо ти ви ро вать ин те рес
уча щих ся к пра ви лам по ве де ния в бы ту, как за ста вить их
осоз нать важ ность пред ви де ния по след ст вий сво их по ступ -
ков? В этом слу чае про во дит ся ис сле до ва ние жи тей ских
си туа ций, ко то рые пред став ле ны в ри сун ках: уче ни ки оп -
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ре де ля ют, че го не пре ду смот ре ли ге рои этих си туа ций. 
В ка че ст ве вы во да фор му ли ру ет ся пра ви ло лю бой хо зяй ст -
вен но-бы то вой дея тель но сти: пре ж де чем на чи нать ка кое-
ни будь де ло, про ду май все не об хо ди мые ус ло вия, пред-
ставь по след ст вия их не вы пол не ния. Здесь яв но вы сту па ет
учеб но-по зна ва тель ный мо тив: ро ж да ет ся по треб ность уз -
нать об этих ус ло ви ях, по пол нить свои зна ния и сфор ми ро -
вать уме ния безо пас ной ор га ни за ции хо зяй ст вен ной дея-
тель но сти.

Сле дую щий вид учеб но го ис сле до ва ния свя зан с ос мыс -
ле ни ем изу чае мо го ма те риа ла. Уча щим ся пред ла га ет ся
проана ли зи ро вать про чи тан ный текст, про слу шан ное объ яс -
не ние учи те ля, про смот рен ный ил лю ст ра тив ный ряд, а за-
тем струк ту ри ро вать по лу чен ную ин фор ма цию, вы ска зать
су ж де ния, умо зак лю че ния, сде лать вы во ды. При ве дём при-
ме ры.

5 класс. Уча щие ся рас смат ри ва ют схе му, ана ли зи ру ют
пред став лен ную в ней ин фор ма цию и со став ля ют са мо стоя -
тель но су ж де ние на те му «Ка кие бы ва ют уг ле во ды?».

6 класс. Уча щие ся вы пол ня ют за да ние: «Про ана ли зи -
ру ем дан ные ме ди цин ских ис сле до ва ний. Сде ла ем вы вод:
по че му ку ре ние на зы ва ют вред ной при выч кой?»

6 класс. Школь ни ки ана ли зи ру ют ин фор ма цию, пред-
став лен ную в диа грам ме и схе ме, и об су ж да ют про бле му:
мож но ли под ро ст ку упот реб лять ал ко голь ные на пит ки? Ка -
кой вред при но сит упот реб ле ние спирт но го?

Раз но вид но стью за да ния на ос мыс ле ние тео ре ти че ско го
ма те риа ла яв ля ет ся пред став ле ние по лу чен ной ин фор ма -
ции в обоб щён ном ви де — в таб ли це, схе ме, ри сун ке, диа-
грам ме. На при мер: «Сде лай схе му „По че му вред но не за ни -
мать ся физ куль ту рой“» (5 класс); «От ра зи тре бо ва ния к со-
став ле нию ре жи ма дня в при мер ном ре жи ме дня школь ни ка
для вос крес но го дня» (5 класс); «На ри суй при ме ры за пре -
щаю щих (раз ре шаю щих) зна ков до рож но го дви же ния»
(5 класс); «Изо бра зи на ри сун ке ори ен ти ро ва ние по По ляр -
ной звез де» (6 класс).

Цель сле дую ще го ви да учеб но го ис сле до ва ния — при ме -
не ние по лу чен ных зна ний в про цес се прак ти че ских за ня -
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тий. В дан ном слу чае уча щие ся раз ра ба ты ва ют ал го ритм по-
строе ния по ве де ния в со от вет ст вую щей си туа ции и про ве -
ря ют его на прак ти ке. В учеб ни ке пред став ле на сис те ма
прак ти че ских ра бот, це лью ко то рых яв ля ет ся пе ре вод тео-
ре ти че ских све де ний в прак ти че ские уме ния: уча щие ся от-
ра ба ты ва ют ал го рит мы (ли нии) по ве де ния в раз ных си туа -
ци ях. При ве дём при ме ры.

5 класс. Прак ти че ская ра бо та. Цель: про ве рить сте пень
за гряз не ния во ды, от ве тить на во прос: «Мож но ли пить во ду
из во до ёмов и рек?».

5 класс. Прак ти че ская ра бо та. Цель: из ме рить пульс,
про ве рить свою вы нос ли вость.

6 класс. По зна ко мив шись с по ход ной за пис ной книж кой, 
в ко то рой за пи са но, как ока зать по мощь за бо лев ше му (про-
сту да, от рав ле ние) и ра не но му (ца ра пи ны, сса ди ны и др.),
уча щий ся вы пол ня ет за да ние: «Рас шиф руй за пис ную
книж ку. Рас ска жи, что нуж но де лать, ес ли у че ло ве ка что-
то за бо ле ло».

6 класс. Ра бо та в груп пах. За пол ни те таб ли цу «Лич ное
сна ря же ние для од но днев но го пе ше го по хо да».

6 класс. Прак ти че ская ра бо та. Цель: вы бор ори ен ти ров.
Нуж но вы брать на пла не лю бой объ ект на зна че ния и про ло -
жить к не му мар шрут; рас смот реть план и оп ре де лить ори-
ен ти ры, ко то рые бу дут вид ны с лю бой точ ки об зо ра.

Пред став ля ет ин те рес ещё один вид ис сле до ва тель ской
ра бо ты, ко то рый свя зан с реф лек сив ной дея тель но стью
школь ни ков. В учеб ни ке пред став ле на сис те ма спе ци аль ных
за да ний, в про цес се ко то рых уче ник кон тро ли ру ет, про ве ря -
ет и оце ни ва ет свои дей ст вия, ка че ст ва, по ступ ки, со стоя ния
(руб ри ки «Зна ешь ли ты се бя?», «Оце ни се бя»). Это не боль -
шие ан ке ты, оп рос ни ки, тес ты, уп раж не ния на срав не ние си-
туа ций, учи ты ваю щих раз ные точ ки зре ния. На при мер, уче-
ник вы би ра ет один из от ве тов на во про сы и объ яс ня ет свой
вы бор.

1. Час то ли ты бо ле ешь?
У ме ня все вре мя что-то бо лит.
Раз в три-че ты ре ме ся ца.
Один-два раза в год.
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2. Как ты оце ни ва ешь своё здо ро вье?
От лич ное.
Сред нее.
Пло хое.

3. Как ты ду ма ешь, ес ли те бе бу дет боль ше из вест но о
тво ем ор га низ ме, ты смо жешь улуч шить своё здо ро вье?

Смо гу.
Не смо гу.

В про цес се объ яс не ния у уча ще го ся по яв ля ет ся мо тив
для по лу че ния зна ний, не об хо ди мых для то го, что бы под-
дер жи вать и ук ре п лять своё здо ро вье. Это спо соб ст ву ет
объ ек тив ной са мо оцен ке, стрем ле нию уст ра нить не дос тат ки
в сво ём по ве де нии.

По сколь ку у под ро ст ков ещё не сфор ми ро ва ны реф лек -
сив ные ка че ст ва, то для их ус пеш но го раз ви тия не об хо ди ма
пе да го ги че ская под держ ка. Та кую функ цию вы пол ня ют
в учеб ни ке за да ния, тре бую щие от уче ни ка срав не ния вы-
пол нен ной ра бо ты с тек стом учеб ни ка. На при мер, пя ти класс -
ни ки об су ж да ют про бле му «Как обес пе чить нор маль ную ра-
бо ту нерв ной сис те мы?», а за тем срав ни ва ют свои су ж де ния
и вы во ды с ин фор ма ци ей, пред став лен ной в учеб ни ке. Сис те -
ма та ких по сле до ва тель но ус лож няю щих ся за да ний от ра бо -
та на и для 5, и для 6 клас са.

Раз ви вать реф лек сив ные про цес сы по мо га ет и по сле до ва -
тель но ус лож няю щее ся со дер жа ние руб ри к «Про верь се бя»
и «Оце ни се бя». На при мер, изучая те му «Мо жет ли об ще ние
при вес ти к бе де?», ка ж дый уча щий ся ана ли зи ру ет про бле му
«Умею ли я слу шать?», для че го от ве ча ет на ряд во про сов:

1) В раз го во ре с со бе сед ни ком ты боль ше слу ша ешь или
го во ришь?

2) Вос при ни ма ешь ли ты чу жие до во ды? Ме ня ет ся ли
по сле раз го во ра твоё мне ние?

3) Обыч но ты пре ры ва ешь го во ря ще го или вы слу ши ва -
ешь его до кон ца?

4) Мо жешь ли по вто рить сло ва со бе сед ни ка?
Школь ник име ет об ра зец ана ли за сво их ком му ни ка тив ных

уме ний и мо жет от не сти се бя к груп пе лю дей, ко то рые уме ют
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об щать ся, или группе лю дей, с ко то ры ми об щать ся труд но,
т. е. сде лать вы во ды о не об хо ди мо сти са мо вос пи та ния.

Дру гие при ме ры.
5 класс. Уча щие ся оце ни ва ют свой вы бор безо пас ной

до ро ги в шко лу. От ве чая на во про сы («Обыч но ты до би ра -
ешь ся до шко лы в спеш ке или вы хо дишь из до ма за ра нее?
Что ты пред по чи та ешь: ид ти пеш ком или ехать? Ка ким
транс пор том те бе удоб нее до би рать ся до шко лы? Нуж но ли
те бе по пу ти пе ре хо дить до ро гу (шос се), ка кие пра ви ла ты
при этом со блю да ешь?») и ана ли зи руя их, школь ни ки де ла -
ют вы вод о том, пра виль но ли они вы би ра ют до ро гу в шко лу,
безо па сен ли их путь, как нуж но его скор рек ти ро вать, что бы
умень шить воз ник но ве ние не пред ви ден ных до рож ных си-
туа ций.

5 класс. Уче ник по лу ча ет до маш нее за да ние: «Про ана -
ли зи руй ре жим сво его пи та ния. За ме тил ли ты в нём ка кие-
ни будь на ру ше ния? Как ты ду ма ешь их уст ра нить? По де -
лись свои ми раз мыш ле ния ми с од но класс ни ка ми».

При ор га ни за ции реф лек сив ной дея тель но сти школь ни -
ков учи те лю не об хо ди мо со блю дать оп ре де лён ные тре бо ва -
ния, глав ное из ко то рых — эти че ское от но ше ние к про бле -
мам уча щих ся. Ес ли пе да гог хо чет, что бы де ти бы ли от кры ты
для раз го во ра о сво их про бле мах, пы та лись их ре шить, то он
не до пус тит мен тор ско го, на зи да тель но го то на, рез ких вы-
ска зы ва ний в ад рес уче ни ка, по пы та ет ся с по мо щью клас са
при вес ти убе ди тель ные до во ды, до ка зы ваю щие оши боч -
ность его взгля дов или по ве де ния.

В учеб ни ке пред став ле на сис те ма про ект ных ра бот
уча щих ся. Их те мы свя за ны с изу чае мым раз де лом, до пол -
ня ют и рас ши ря ют зна ния уча щих ся 5–6 клас сов, со вер шен -
ст ву ют их на вы ки ра бо ты с ин фор ма ци ей. На при мер, по раз-
де лу про грам мы 5 клас са «Здо ро вье ор га нов чувств» пред-
ла га ют ся сле дую щие те мы про ек тов: «Слух че ло ве ка и
жи вот ных. Срав ни тель ная ха рак те ри сти ка», «Как со хра нить
обо ня ние?», «Бо гат ст во вку со вых ощу ще ний. Как со хра нить
его?». По раз де лу про грам мы «Ко гда че ло век сам се бе враг»
(6 класс) пред ла га ет ся те ма про ек та «Ка кие вред ные ве ще -
ст ва со дер жат ся в од ной си га ре те?».
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Учи тель мо жет пред ло жить те мы про ек тов, ко то рые бу-
дут от ра жать ме ст ные при род ные, гео гра фи че ские и со ци -
аль ные осо бен но сти сре ды оби та ния: «Во до ёмы на ше го края.
Ис точ ни ки пить е вой во ды», «Осо бен но сти до рож но го дви же -
ния в на шем на се лён ном пунк те», «До рож ная об ста нов ка
в на шем мик ро рай оне», «Иг ро вые пло щад ки. Безо пас ность»;
«Экс кур си он ные мес та на ше го го ро да. Мар шру ты дви же -
ния», «Мои од но класс ни ки. Уме ем ли мы об щать ся?», «Со -
вме ст ная дея тель ность. Пра ви ла взаи мо дей ст вия» и др.

По сколь ку опыт про ект ной дея тель но сти у уча щих ся
5 клас са не ве лик, то не об хо ди мо на пер вом эта пе осу ще ст в -
лять бо лее де таль ное ру ко во дство про цес сом ра бо ты над
про ек том, по сте пен но (к 6 клас су) пе ре хо дя к кос вен но му
ру ко во дству. Так, не об хо ди мо про кон суль ти ро вать пя ти -
класс ни ков об эта пах про ект ной дея тель но сти, о вы бо ре спо-
со ба со труд ни че ст ва (ли дер ст во-под чи не ние, па ри тет, ин ди -
ви ду аль ная ра бо та) и о пра ви лах со вме ст но го тру да. Учи -
телю нужно осо бо под черк нуть, что при лю бом спо со бе
дея тель но сти ка ж дый уча ст ник от ве ча ет за её ре зуль тат и
по это му дол жен про яв лять не толь ко дис ци п ли ни ро ван ность
и от вет ст вен ность, но и чув ст во кол лек ти виз ма.

1.3. Ис поль зо ва ние элек трон ных учеб ных
ма те риа лов

В дополнение к ос нов но му сред ст ву обу че ния — учеб ни ку
под го тов ле но элек трон ное учеб ное по со бие. Его функ ции —
обес пе чить:

ши ро кий спектр на гляд но го ил лю ст ра тив но го ма те -
риа ла;

фор ми ро ва ние эру ди ци он но го фо на обу че ния;
до пол ни тель ные све де ния по раз ным раз де лам про-

грам мы обу че ния.
Ес ли по зво ля ют ус ло вия обу че ния, то при вы пол не нии

час ти за да ний (осо бен но груп по вых) мож но ис поль зо вать до-
пол ни тель ные элек трон ные сред ст ва и Ин тер нет. Эти сред-
ст ва обу че ния ис поль зу ют как учи тель, так и уча щие ся. 
Пе да гог при ме ня ет элек трон ные по со бия, ес ли не об хо ди мо
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уси лить на гляд ность на уро ке, по ка зать до пол ни тель ный ил-
лю ст ра тив ный ма те ри ал для бо лее глу бо ко го по ни ма ния
и за по ми на ния учеб но го со дер жа ния. Так, при изу че нии те-
мы «До рож ное дви же ние в на се лён ном пунк те» (5 класс) 
ис поль зу ет ся ви део ряд, ил лю ст ри рую щий зна ки ре гу ли -
ров щи ка, осо бен но сти дви же ния по ули це с ре гу ли руе мым
и не ре гу ли руе мым дви же ни ем, ти пы до рож ных по кры тий 
и др. При изу че нии те мы «При ро да пол на не ожи дан но стей!»
(6 класс) це ле со об раз но ис поль зо вать элек трон ные по со бия,
что бы по ка зать осо бен но сти по ве де ния опас ных для че ло ве -
ка жи вот ных (змея, ка бан, пче ла, овод и пр.). За да ние оце-
нить раз ные позы со бак (аг рес сия, опас ность) (6 класс) то же
мож но выполнять с ис поль зо ва ни ем элек трон ных ре сур сов.

Уче ни ки ис поль зу ют элек трон ные ре сур сы, ес ли вы-
пол не ние за да ния тре бу ет при вле че ния до пол ни тель но го
ма те риа ла: со ста вить па мят ку, под го то вить со об ще ние, 
по доб рать ил лю ст ра тив ный ма те ри ал, до пол нить су ж де ние
и т. п. В учеб ни ке та ких за да ний мно го. На при мер: со ста -
вить па мят ку «Пра ви ла ги гие ны» (5 класс); под го то вить не-
боль шое со об ще ние «Зна че ние за ка ли ва ния для здо ро вья
ор га низ ма» (5 класс); под го то вить со об ще ние с пре зен та ци -
ей «Тех ни ка безо пас но сти в жи лом до ме» (5 класс); ока зать
пер вую по мощь при трав мах (6 класс). В слу ча ях, ко гда ис-
поль зо ва ние элек трон ных средств от но сит ся к до маш ней
ра бо те, в за да нии пря мо го во рит ся об этом, на при мер: «Ис -
поль зуя спра воч ную ли те ра ту ру и Ин тер нет, до пол ни по
сво ему ус мот ре нию по ход ную за пис ную книж ку» (6 класс).

С учё том пси хо ло ги че ских воз мож но стей под ро ст ков ис-
поль зо ва ние элек трон ных учеб ных ма те риа лов долж но под-
чи нять ся оп ре де лён ным ди дак ти че ским тре бо ва ни ям.

1. Элек трон ные учеб ные ма те риа лы яв ля ют ся до пол ни -
тель ны ми и не мо гут за ме нить учеб ник как ос нов ное сред ст -
во обу че ния. Тео ре ти че ский ма те ри ал уча щие ся ус ваи ва ют,
чи тая и ана ли зи руя со дер жа ние (тек сто вое и ил лю ст ра тив -
ное) по ли гра фи че ско го из да ния.

2. Учи ты вая вы со кую сте пень утом ляе мо сти, ко то рая
скла ды ва ет ся при не раз бор чи вой и не кон тро ли руе мой ра бо -
те с элек трон ны ми ма те риа ла ми, учи тель дол жен ог ра ни чи -
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вать вре мя этой ра бо ты на ка ж дом уро ке. Це ле со об раз но со-
че тать ра бо ту с пе чат ны ми и элек трон ны ми ма те риа ла ми,
от да вая при ори тет пер вым. В со от вет ст вии с тре бо ва ния ми
Сан ПИ На вре мя ра бо ты с элек трон ны ми по со бия ми не
долж но пре вы шать 30 ми нут.

3. При ори тет ис поль зо ва ния элек трон ных ре сур сов 
в 5–6 клас сах от да ёт ся учи те лю, который при ме ня ет их в ка-
че ст ве де мон ст ра ци он но го ма те риа ла, со про во ж даю ще го объ-
яс не ние или до пол няю ще го ил лю ст ра тив ный ряд учеб ни ка.

4. Не об хо ди мо че ре до вать кол лек тив ную и ин ди ви ду -
аль ную фор мы ра бо ты с элек трон ны ми ма те риа ла ми. На
пер вых эта пах обу че ния элек трон ные сред ст ва как до пол ни -
тель ный ма те ри ал це ле со об раз но при ме нять для диф фе рен -
ци ро ван ной ра бо ты.

В ме то ди че ских ука за ни ях по раз де лам чёт ко ого во ре но,
на ка ком эта пе уро ка це ле со об раз но ис поль зо вать элек трон -
ные ма те риа лы.

1.4. Фор ми ро ва ние ИКТ-ком пе тент но сти
уча щих ся и ра бо та с ма те риа ла ми 
ин тер нет-под держ ки

Изу че ние пред ме та ОБЖ да ёт воз мож ность ре шать за-
да чи по фор ми ро ва нию ИКТ-ком пе тент но сти уча щих ся 
5–6 клас сов. Ус пеш ность ре ше ния этих за дач свя за на с тем,
что пред ла гае мое со дер жа ние раз но об раз но, ка са ет ся раз-
ных сто рон дей ст ви тель но сти, со че та ет в се бе тео ре ти че ские
зна ния и прак ти че ские уме ния. Пред ло жен ный в учеб ни ке
ме то ди че ский ап па рат обес пе чи ва ет фор ми ро ва ние уме ний,
ко то рые, раз ви ва ясь как пред мет ные, по сте пен но ста но вят -
ся ме та пред мет ны ми, а за тем уни вер саль ны ми. Сре ди них
уме ния:

«чи тать» ин фор ма цию, пред став лен ную в раз ной фор-
ме (тек сто вой, ил лю ст ра тив ной, гра фи че ской);

стро ить пред по ло же ния, на хо дить до ка за тель ст ва, ис-
поль зуя свой жиз нен ный и учеб ный опыт, ин туи цию;

кон ст руи ро вать ал го рит мы по ве де ния в раз ных чрез-
вы чай ных си туа ци ях;
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из вле кать ин фор ма цию, пред став лен ную в таб ли цах,
на диа грам мах, схе мах, ана ли зи ро вать и ин тер пре ти ро вать
чи сло вые и тек сто вые дан ные; струк ту ри ро вать ин фор ма -
цию;

ис поль зо вать и са мо стоя тель но соз да вать гра фи че -
ские мо де ли, пред став лять в них тек сто вой ма те ри ал;

ин тер пре ти ро вать, обоб щать тек сто вые, ил лю ст ра тив -
ные и ста ти сти че ские дан ные, с учётом их де лать вы во ды;

при ме нять изу чен ные по ня тия, тер ми ны, спо со бы
и приёмы по зна ния для ре ше ния за дач прак ти че ско го ха-
рак те ра;

ис поль зо вать при не об хо ди мо сти спра воч ную ли те ра -
ту ру, ком пь ю тер;

оце ни вать ин фор ма цию, при об ре тае мую сред ст ва ми
Ин тер не та, раз ли чать лож ную и ис тин ную ин фор ма цию,
аде к ват но ис поль зо вать её для ре ше ния учеб ных за дач.

Ко неч но, у уча щих ся 5–6 клас сов эти умения ещё не
находятся на компетентностном уровне, а толь ко фор ми ру -
ют ся, тем не ме нее их на ли чие го во рит о не об хо ди мо сти
спе ци аль но ре шать эту за да чу на уро ках по лю бо му учеб но -
му пред ме ту, в том чис ле по ОБЖ. При ве дём не сколь ко
при ме ров.

5 класс. За да ние: рас смот ри схе му, при ве ди при ме ры,
ил лю ст ри рую щие ка ж дую по зи цию. Цель: «чи тать» ин фор -
ма цию, пред став лен ную в схе ме, ин тер пре ти ро вать её.

5 класс. За да ние: со ставь схе му «По че му вред но не за-
ни мать ся фи зи че ской куль ту рой?». Цель: са мо стоя тель но
соз да вать гра фи че ские мо де ли.

5 класс. За да ние: про ве ди клас си фи ка цию ви дов за ка -
ли ва ния, пред ставь её в таб ли це. Цель: обоб щить тек сто вые
дан ные в таб лич ной фор ме.

6 класс. За да ние: рас смот ри ри сун ки и оп ре де ли, кто из
ве ло си пе ди стов на хо дит ся в рис ко ван ной си туа ции. Цель:
ин тер пре ти ро вать ил лю ст ра тив ные дан ные, с учё том их де-
лать вы во ды.

6 класс. За да ние: при ду май знак (пла кат) «Ал ко го лю —
нет!». Цель: ис поль зо вать и са мо стоя тель но соз да вать гра-
фи че ские мо де ли, пред став лять в них тек сто вой ма те ри ал.
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Воз мож ные варианты фор ми ро ва ния ИКТ-ком пе тен ций
пред став ле ны в по уроч но-те ма ти че ском пла ни ро ва нии (раз-
дел 2).

1.5. Оцен ка об ра зо ва тель ных дос ти же ний
обу чаю щих ся

Оцен ка об ра зо ва тель ных дос ти же ний уча щих ся 5–
6 клас сов под чи ня ет ся об щим тре бо ва ни ям к кон тро лю
и оцен ке про цес са и ре зуль та тов обу че ния. Ос нов ные за да чи
этой дея тель но сти учи те ля:

1) ус та но вить уро вень ов ла де ния зна ния ми-уме ния ми
ка ж дым школь ни ком на дан ном эта пе обу че ния, оце нить их,
ис хо дя из при ня той сис те мы оце ни ва ния;

2) оп ре де лить труд но сти и не дос тат ки в ре ше нии об ра зо -
ва тель ных и раз ви ваю щих за дач, ус та но вить их при чи ны;

3) обес пе чить свое вре мен ную пе да го ги че скую по мощь
и кор рек цию про цес са обу че ния;

4) обес пе чить раз ви тие са мо кон тро ля и са мо оцен ки уча-
щих ся.

Свое об ра зие пред ме та ОБЖ дик ту ет оп ре де лён ные
тре бо ва ния к кон тро ли рую щей дея тель но сти учи те ля. Для
это го пред ме та не столь важ на про вер ка тео ре ти че ских све-
де ний, по то му что глав ная цель учеб но го кур са — фор ми ро -
ва ние оп ре де лён ных жиз нен ных ус та но вок, цен но ст ных
ори ен ти ров, пра вил, ко то рые уча щие ся без на по ми на ния
вы пол ня ли бы в по все днев ной жиз ни для со хра не ния здо ро -
вья и пре дот вра ще ния чрез вы чай ных си туа ций. Ис хо дя из
это го, це ле со об раз но при нять за ос но ву те ма ти че ский кон т-
роль, ко то рый да ёт воз мож ность оце ни вать уро вень зна ний
в балль ной сис те ме, а прак ти че ские уме ния и на вы ки —
в за чёт ной.

Те ку щий кон троль дол жен обес пе чить оцен ку ди на ми ки
ин ди ви ду аль ных дос ти же ний и раз ви тия уча ще го ся, ус та -
нов ле ние при чин не ус вое ния учеб но го ма те риа ла, не сфор -
ми ро ван но сти пред мет ных учеб ных дей ст вий. Те ку щий кон -
троль да ёт так же воз мож ность фик си ро вать ус пеш ность
(не ус пеш ность) ста нов ле ния уни вер саль но сти учеб ных дей-

17



ст вий и со от вет ст вую ще го даль ней ше го раз ви тия и кор рек -
ти ров ки учеб но го про цес са. Те ку щий кон троль мо жет про хо -
дить на ка ж дом уро ке и от но сить ся к изу чае мым мик ро те -
мам. Вме сте с тем, как уже бы ло от ме че но вы ше, по пред ме -
ту ОБЖ це ле со об раз но про во дить те ма ти че ский кон троль,
т. е. те ку щий кон троль по за вер ше нии всей те мы. Учи те лю
из вест ны раз ные фор мы те ку ще го кон тро ля: ин ди ви ду аль -
ный оп рос, са мо стоя тель ная тес то вая ра бо та, кон троль ная
ра бо та — от вет на про блем ный во прос, ра бо та по ин ди ви ду -
аль ным кар точ кам или ва ри ан там и др.

Ито го вый кон троль оп ре де ля ет уро вень дос ти же ний за
дос та точ но дли тель ный про ме жу ток вре ме ни. С учётом осо-
бен но стей пред ме та ОБЖ це ле со об раз но про ве рять не толь-
ко дос ти же ния в об лас ти тео ре ти че ских зна ний, но и прак-
ти че ское их при ме не ние. Так, хо ро шим кри те ри ем ста нет
ори ен ти ров ка в по строе нии ал го рит ма дей ст вий при раз лич -
ных си туа ци ях, в том чис ле и чрез вы чай ных; на хо ж де ние
оши бок в дей ст ви ях дру гих лю дей, до пол не ние (ис прав ле -
ние) вы ска зы ва ний, ана лиз кры ла тых вы ра же ний и т. п. Ис -
хо дя из это го, ито го вая кон троль ная ра бо та мо жет со сто ять
из двух час тей. Пер вая — тео ре ти че ская. Это от ве ты на
во про сы, тес ты от кры то го и за кры то го ха рак те ра. Вто рая
часть — прак ти че ская — ре ше ние си туа тив ных прак ти че -
ских (жиз нен ных, жи тей ских) за дач. Та кое кон ст руи ро ва ние
кон тро ля свя за но с тем, что глав ный ре зуль тат обу че ния
ОБЖ — фор ми ро ва ние цен но ст ных жиз нен ных ори ен та ций,
реа ли за ция в по все днев ной жиз ни про грамм со хра не ния и
ук ре п ле ния здо ро вья, пра виль но го по ве де ния в ре аль ных
чрез вы чай ных си туа ци ях.

В ито го вую кон троль ную ра бо ту, на ря ду с за да ния ми,
про ве ряю щи ми ос нов ной (ми ни маль ный) уро вень ус вое ния
про грамм но го ма те риа ла, не об хо ди мо вклю чать 2–3 за да ния
по вы шен но го уров ня. Это обес пе чит воз мож ность ус та но -
вить об щий уро вень обу че ния по пред ме ту, на ли чие по зна -
ва тель но го ин те ре са к об су ж дае мым про бле мам.

При ве дём при мер ные ито го вые кон троль ные ра бо ты для
5 и 6 клас сов.
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5 класс
1. Про ана ли зи руй пред ло жен ные знач ки. От меть те, ко-

то рые ха рак те ри зу ют по ня тие «здо ро вый об раз жиз ни».
2. При ве ди при ме ры «мед лен ных» и «бы ст рых» уг ле -

во дов.
3. При ве ди обос но ва ние су ж де ния «Дви же ние — это

жизнь». Офор ми свои вы во ды в виде схе мы.
4. От меть при зна ки ком пь ю тер но го утом ле ния че ло -

века:
вя лый, сон ный;
нев ни ма тель ный;
ак ти вен, эмо цио на лен;
ёр за ет на сту ле, вска ки ва ет;
не про из воль но дви га ет ру ка ми (сту чит по сто лу,
хло па ет в ла до ши);
си дя на сту ле, час то ме ня ет по ло же ние те ла.

5. Объ яс ни, что та кое пра ви ла до рож но го дви же ния. За -
чем они нуж ны?

6. Пе ре чис ли опас но сти, ко то рые мо гут уг ро жать де тям,
иг ра ющим во дво ре жи ло го до ма.

7. От меть, что ты бу дешь де лать, ес ли ус та ли гла за:
ни че го не бу ду де лать;
вы пью зе лё но го чая;
вы пол ню не сколь ко спе ци аль ных уп раж не ний для
глаз.

8. От меть, на ка кие фак то ры ты бу дешь об ра щать вни-
ма ние при оцен ке до рож ной об ста нов ки:

со стоя ние до ро ги (за но сы, го ло лёд, мок рая до ро га);
ха рак тер по го ды (дождь, ту ман, сне го пад);
вре мя, не об хо ди мое для при хо да в пункт на зна -
че ния;
вре мя су ток (ут ро, день, ве чер);
своё на строе ние.

9. Со от не си знак до рож но го дви же ния с его на зва ни ем.
10. От меть при зна ки со тря се ния моз га:

тош но та и рво та;
ве сё лое, смеш ли вое на строе ние;
го лов ная боль;
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го ло во кру же ние;
же ла ние по есть;
по те ря соз на ния.

За да ния по вы шен ной слож но сти.
1. Обос нуй за ви си мость ме ж ду со стоя ни ем здо ро вья

и со блю де ни ем ре жи ма дня.
2. Сде лай таб ли цу «Способы за ка ли ва ния».
3. Объ яс ни, как ты по ни ма ешь тер мин «до рож ная ло-

вуш ка».

6 класс
1. От меть сре ди зна ков до рож но го дви же ния зна ки «Ве -

ло си пед ная до рож ка» и «Дви же ние на ве ло си пе де за пре ще -
но».

2. От меть при зна ки пе ре ло ма ко неч но сти:
ко неч ность ис крив ле на, из ме ни ла своё ес те ст вен ное
по ло же ние;
ко неч ность не из ме ни ла сво его ес те ст вен но го по ло -
же ния;
сквозь ко жу про смат ри ва ет ся вы ступ кос ти;
боль ной мо жет пе ре дви гать ся;
боль ной не мо жет пе ре дви гать ся из-за рез кой бо ли;
ме сто пе ре ло ма опух ло, есть кро во под тёк, сса ди ны;
ме сто пе ре ло ма внеш не ни чем не от ли ча ет ся от
дру гих час тей ко неч но сти.

3. «Про чи тай» ус лов ные обо зна че ния на пла не, рас шиф -
руй их.

4. Про ло жи безо пас ный мар шрут из пунк та А в пункт В.
5. По ка ким ме ст ным при зна кам мож но оп ре де лить сто-

ро ны го ри зон та? При ве ди при ме ры.
6. Ка кие ме ры пре дос то рож но сти не об хо ди мо пре ду -

смот реть, со би ра ясь на про гул ку в лес?
Чтобы тебя услышали, необходимо
Что бы пре одо леть чув ст во го ло да, необходимо
Что бы спа стись от уку сов на се ко мых, необходимо
Что бы убе речь се бя от уку са змей, необходимо

7. От меть пра виль ный от вет на во прос «Мож но ли ку-
пать ся в не зна ко мом во до ёме?»:
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мож но, но про яв ляя ос то рож ность;
нель зя, по ка не ус та нов ле ны осо бен но сти во до ёма.

8. От меть пра виль ный от вет на во прос «Как дол жен
быть рас по ло жен нос лод ки при не боль шом вол не нии во до -
ёма?»:

нос лод ки должен быть рас по ло жен про тив вол ны;
нос лод ки должен быть рас по ло жен пер пен ди ку -

ляр но (на встре чу) вол не.
9. От меть пра виль ные, с тво ей точ ки зре ния, вы ска зы -

ва ния:
ку ре ние от ри ца тель но влия ет на ра бо ту лёг ких и

серд ца, при во дит к ра ку лёг ких и ас т ме;
ку ре ние при ят но и мод но, оно сви де тель ст ву ет о

взрос ло сти под ро ст ка и юно ши;
ку ря щая мо ло дая де вуш ка — зре ли ще не очень

при вле ка тель ное;
у ку ря щих де ву шек воз рас та ет риск ро ж де ния не-

здо ро вых де тей;
не дос та точ но зре лый мозг под ро ст ка бы ст рее фор-

ми ру ет за ви си мость от ал ко го ля;
упот реб ле ние ал ко го ля — это пре ж де все го удар по

пе че ни и сер деч но -со су ди стой сис те ме;
слег ка под вы пив шие юно ши и де вуш ки жиз не ра до -

ст ны и ве се лы, на хо дят ся в хо ро шем на строе нии.
За да ния по вы шен ной слож но сти:
1. За пи ши по сле до ва тель ность дей ст вий по ока за нию

по мо щи при пе ре ло мах ко неч но сти.
2. От меть да ту изо бре те ния ком па са:

XIII век;
III век до но вой эры;
на ча ло XVIII ве ка.

3. Пе ре чис ли ос нов ное обо ру до ва ние, не об хо ди мое для
ту ри ст ско го по хо да.   
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сп
ом

н
и

»:
 а

к т
у

а л
и

 за
 ц

и
я

и
м

ею
 щ

е г
о с

я
 о

п
ы

 та
 п

о 
д

ан
 н

ой
те

 м
е 

(у
че

б н
и

к,
 с

. 8
).

В
ы

 п
ол

 н
е н

и
е 

т
ес

 т
о в

ы
х 

за
 да

 н
и

й
, 

оц
ен

 ка
 з

н
а н

и
й

 
ос

о б
ен

 н
о с

те
й

 с
во

 ег
о 

ор
 га

 н
и

з-
м

а 
(у

че
б н

и
к,

 с
. 8

).
Р

а
 бо

 т
а

 в
 п

а
 р

а
х:

п
р

а в
и

 л
а

вз
аи

 м
о д

ей
 ст

 ви
я

 п
р

и
 р

е ш
е н

и
и

у
че

б н
ой

 з
а д

а ч
и

.
О

бо
б щ

а
ю

 щ
и

й
 р

а
с с

ка
з

у
чи

-
те

 л
я

 «
О

р
 га

 н
и

зм
 ч

е л
о в

е к
а 

ка
к

си
с т

е м
а 

ор
 га

 н
ов

»

р
и

 ко
й

 «
В

сп
ом

 н
и

».
 

О
ц

ен
 ка

вы
 п

ол
 н

е н
и

я
 т

ес
 -

то
 вы

х
 з

а д
а н

и
й

 (
са

 м
о к

он
 т-

р
ол

ь)
. 

С
о в

м
е с

т
 н

а
я

 д
ея

 т
ел

ь-
н

ос
т

ь 
в 

п
а р

ах
: 

п
р

а в
и

 л
а

вз
аи

 м
о д

ей
 ст

 ви
я

 п
р

и
 р

е-
ш

е н
и

и
 у

че
б н

ой
 з

а д
а ч

и

У
ро

к 
4.

 
К

ак
 у

к р
е п

-
л

ят
ь 

н
ер

в-
н

ую
 с

и
с т

е м
у

В
ы

 п
ол

 н
е н

и
е

п
р

а в
и

л
 б

е р
еж

-
н

о г
о 

от
 н

о ш
е-

н
и

я
 к

 н
ер

в н
ой

си
с т

е м
е.

 У
к -

р
е п

  л
е н

и
е

н
ер

в н
ой

 с
и

с-
те

 м
ы

У
че

б н
ы

й
 д

и
а

 ло
г

(р
а б

о т
а 

с 
р

у
б р

и
 ко

й
 «

О
б с

у
 д

и
м

 в
м

е-
ст

е»
):

 а
н

а л
и

з 
те

к с
та

 у
че

б н
и

-
ка

 (
с.

 1
0)

 «
Ч

то
 „

л
ю

 би
т“

 н
ер

в-
н

ая
 с

и
с т

е м
а»

.
Р

а
 бо

 т
а

 с
 и

л л
ю

 ст
 р

а
 ц

и
я

 м
и

:
от

 ве
т 

н
а 

во
 п

р
ос

 «
Ч

е г
о 

„н
е

л
ю

 би
т“

 н
ер

в н
ая

 с
и

с т
е м

а»
.

П
р

а
к т

и
 че

 ск
а

я
 р

а
 бо

 т
а

:
и

з м
е р

е н
и

е 
п

у
л

ь с
а.

У
ча

 ст
и

е 
в 

у
че

б н
ом

 д
и

а
-

ло
 ге

«У
к р

е п
 л

я
 ем

 н
ер

в н
у

ю
си

с т
е м

у
».

 
Т

во
р

 че
 ск

а
я

 д
ея

 т
ел

ь-
н

ос
т

ь:
п

л
ан

 с
а м

о с
о в

ер
-

ш
ен

 ст
 во

 ва
 н

и
я

 (
у

к р
е п

 л
е-

н
и

я
 н

ер
в н

ой
 с

и
с т

е м
ы

)
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Р
а

 бо
 т

а
 в

 г
р

у
п

 п
а

х:
 с

о с
та

в-
л

е н
и

е 
п

л
а н

а 
у

к р
е п

 л
е н

и
я

н
ер

в н
ой

 с
и

с т
е м

ы
 «

Ч
то

 м
ы

об
я

 за
 те

л
ь н

о 
д

ол
ж

 н
ы

 д
е л

ат
ь

ка
 ж

 д
ы

й
 д

ен
ь,

 ч
то

 бы
 у

к р
е п

-
л

я
ть

 н
ер

в н
у

ю
 с

и
с т

е м
у

»

У
ро

к 
5.

 
К

ак
 м

ож
 н

о
тр

е н
и

 ро
 ва

ть
се

рд
 ц

е

О
 ч

ём
 «

р
ас

 ск
а-

зы
 ва

 ет
» 

п
у

л
ьс

.
Т

р
е н

и
 р

ов
 ка

се
р

д
 ц

а

Р
а

с с
ка

з-
об

ъ я
с н

е н
и

е 
у

чи
 те

-
л

я
 «

С
ер

д
 ц

е 
—

 г
л

ав
 н

ы
й

 о
р

 га
н

че
 л

о в
е ч

е с
ко

 го
 о

р
 га

 н
и

з м
а»

.
П

р
а

к т
и

 че
 ск

а
я

 р
а

 бо
 т

а
«У

чи
м

 ся
 и

з м
е р

я
ть

 п
у

л
ьс

»

В
ос

 п
р

и
 я

т
и

е 
об

ъ
 я

с н
е н

и
я

у
чи

 те
 л

я
, 

вы
 д

е л
е н

и
е 

гл
ав

-
н

ой
 м

ы
с л

и
 с

о о
б щ

е н
и

я
.

П
р

а
к т

и
 че

 ск
а

я
 д

ея
 т

ел
ь-

н
ос

т
ь:

 и
з м

е р
е н

и
е 

п
у

л
ь с

а;
д

ы
 х

а т
ел

ь н
ы

е 
у

п
 р

аж
 н

е н
и

я
 

У
ро

к 
6.

 
Р

аз
 ви

 ва
 ем

ды
 ха

 те
л

ь-
н

ую
 с

и
с т

е м
у

Д
ы

 х
а т

ел
ь н

ая
си

с т
е м

а 
че

 л
о-

ве
 ка

, 
её

 ф
у

н
к-

ц
и

и
 и

 з
н

а ч
е-

н
и

е.
 О

х
 р

а н
а

д
ы

 х
а т

ел
ь н

ой
си

с т
е м

ы

З
а

 да
 н

и
е 

п
о 

р
уб

 р
и

 ке
«В

сп
ом

 -
ни

»:
 о

т в
ет

 н
а 

во
 п

р
ос

 «
Ч

то
 т

а-
ко

е 
ды

 х
а т

ел
ь н

ая
 с

и
с т

е м
а?

».
У

че
б н

ы
й

 д
и

а
 ло

г
(р

а б
о т

а 
с

р
у

б р
и

 ко
й

 «
О

б с
у

 д
и

м
 в

м
е с

те
»)

:
«П

р
а в

и
 л

а 
бе

 р
еж

 н
о г

о 
от

 н
о ш

е-
н

и
я

 к
 д

ы
 х

а т
ел

ь н
ой

 с
и

с т
е м

е»
.

П
р

а
к т

и
 че

 ск
ое

 з
а

 н
я

 т
и

е:
у

п
 р

аж
 н

я
 ем

 д
ы

 х
а т

ел
ь н

у
ю

 

А
н

а
 ли

з
и

м
ею

 щ
и

 х с
я 

зн
а-

ни
й

 п
о 

те
 м

е.
 

Ф
ор

 м
у

 ли
 р

о в
а

 н
и

е
по

 ня
 ти

я
«д

ы
 ха

 те
ль

 на
я 

си
с т

е м
а»

. 
У

ча
 ст

и
е 

в 
у

че
б н

ом
 д

и
а

-
ло

 ге
:

ф
ор

 м
у

 л
и

 р
о в

а н
и

е 
су

 -
ж

 де
 ни

й
. 

О
ф

ор
м

 ле
 н

и
е 

п
а

 м
я

т
 ки

:
п

р
а в

и
 л

а 
бе

 р
еж

 н
о г

о 
от

 н
о-

П
р

од
ол

ж
ен

и
е
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си
с т

е м
у

 (
д

ы
 х

а т
ел

ь н
ы

е 
у

п
 -

р
аж

 н
е н

и
я

).
Р

а
 бо

 т
а

 с
 р

у
б р

и
 ко

й
 «

М
е д

и
 -

ц
и

н
 ск

ая
 с

тр
а н

и
ч к

а»
 (

у
че

б-
н

и
к,

 с
. 1

5)

ш
е н

и
я

 к
 д

ы
 х

а т
ел

ь н
ой

 
си

с т
е м

е.
П

р
а

к т
и

 че
 ск

а
я

 д
ея

 т
ел

ь-
н

ос
т

ь:
д

ы
 х

а т
ел

ь н
ы

е 
у

п
 р

аж
 н

е н
и

я

У
ро

 ки
 7

, 8
.

П
и

 та
 ем

 ся
п

ра
 ви

л
ь н

о

П
и

 та
 н

и
е

ш
ко

л
ь н

и
 ка

-
п

од
 р

о с
т к

а.
 П

о -
че

 м
у

 в
аж

 н
о

об
 р

а щ
ат

ь 
вн

и
-

м
а н

и
е 

н
а 

п
р

а-
ви

л
ь н

ое
 п

и
 та

-
н

и
е.

 П
р

и
н

 ц
и

 п
ы

р
а ц

и
о н

ал
ь н

о г
о

п
и

 та
 н

и
я

. П
ер

 -
ва

я
 п

о м
ощ

ь
п

р
и

 о
т р

ав
 л

е-
н

и
 я

х
 и

 п
и

 щ
е-

во
й

 а
л

 л
ер

 ги
и

Ч
т

е н
и

е
и

 а
н

а
 ли

з 
те

к с
та

«Р
а ц

и
о н

ал
ь н

ое
 п

и
 та

 ни
е 

—
чт

о 
эт

о 
та

 ко
е»

 (
у

че
б н

и
к,

 с
. 1

6)
.

А
н

а
 ли

з 
сх

е м
ы

 (
п

и
 р

а м
и

 д
ы

)
сб

а л
ан

 си
 р

о в
ан

 н
о г

о 
п

и
 та

 н
и

я
.

У
че

б н
ы

й
 д

и
а

 ло
г

н
а 

ос
 н

о в
е

п
р

о в
е д

ён
 н

о г
о 

оп
ы

 та
 и

 п
р

о-
бл

ем
 н

ы
х

 с
и

 ту
а ц

и
й

 (
у

че
б н

и
к,

с.
 1

9,
 2

0)
.

О
ц

ен
 ка

 п
р

о б
л

ем
 н

ы
х

 с
и

 ту
а-

ц
и

й
: 

«К
ак

 м
ы

 п
и

 та
 ем

 ся
».

П
р

а
к т

и
 че

 ск
а

я
 р

а
 бо

 т
а

:
м

е-
н

ю
 д

л
я

 п
од

 р
о с

т к
а.

Р
а

 бо
 т

а
 с

 р
у

б р
и

 ко
й

 «
М

е д
и

 -
ц

и
н

 ск
ая

 с
тр

а н
и

ч к
а»

 (
у

че
б-

н
и

к,
 с

. 2
2)

Ч
т

е н
и

е 
и

 а
н

а
 ли

з
те

к с
та

у
ч

еб
 н

и
 ка

 «
Р

а ц
и

о н
ал

ь н
ое

п
и

 та
 н

и
е 

—
 ч

то
 э

то
 т

а к
ое

».
У

ча
 ст

и
е 

в 
ди

а
 ло

 ге
 п

о 
те

 м
е.

А
н

а
 ли

з
сх

е м
ы

 (
п

и
 р

а м
и

 ды
)

сб
а л

ан
 си

 р
о в

ан
 но

 го
 п

и
 та

 ни
я.

 
О

ц
ен

 ка
п

р
о б

л
ем

 ны
х 

си
 ту

а-
ц

и
й

: 
«К

ак
 м

ы
 п

и
 та

 ем
 ся

».
 

П
р

а
к т

и
 че

 ск
а

я
 д

ея
 т

ел
ь-

н
ос

т
ь:

 с
ос

та
вл

ен
и

е 
м

е н
ю

д
л

я
 п

од
 р

о с
т к

а.
 

А
н

а
 ли

з 
и

н
 ф

ор
 м

а ц
и

и
 о

б
ок

а з
а н

и
и

 п
ер

 во
й

 п
о м

о щ
и

п
р

и
 о

т р
ав

 л
е н

и
и

 (
р

а б
о т

а
с

р
у

б р
и

 ко
й

 «
М

е д
и

 ц
и

н
 ск

ая
ст

р
а н

и
ч к

а»
) 

У
ро

 ки
 9

, 1
0.

З
до

 ро
 вь

е
ор

 га
 н

ов
чу

вс
тв

П
р

а в
и

 л
а 

бе
-

р
еж

 н
о г

о 
от

 н
о-

ш
е н

и
я

 к
 о

р
 га

-
н

ам
 ч

у
вс

тв

Р
а

 бо
 т

а
 с

 р
у

б р
и

 ко
й

 «
З

н
а -

еш
ь 

л
и

 т
ы

 с
е б

я
?»

: 
са

 м
о к

он
 т-

р
ол

ь 
п

о в
е д

е н
и

я
 (

оц
ен

 ка
 в

ы
-

п
ол

 н
е н

и
я

 т
ес

 то
 вы

х
 з

а д
а н

и
й

).

О
ц

ен
 ка

вы
 п

ол
 н

е н
и

я
 

те
с т

о в
ы

х
 з

а д
а н

и
й

 (
са

 м
о-

ко
н

 тр
ол

ь)
. 
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П
р

а
к т

и
 че

 ск
а

я
 р

а
 бо

 т
а

:
тр

е н
и

 р
ов

 ка
 г

л
аз

.
О

б с
у

 ж
 де

 н
и

е
и

 о
ц

ен
 ка

и
н

-
ф

ор
 м

а ц
и

и
, 

п
р

ед
 ст

ав
 л

ен
 н

ой
в

р
у

б р
и

 ке
 «

М
е д

и
 ц

и
н

 ск
ая

ст
р

а н
и

ч к
а»

П
р

а
к т

и
 че

 ск
а

я
 р

а
 бо

 т
а

:
тр

е н
и

 р
ов

 ка
 г

л
аз

. 
А

н
а

 ли
з

и
н

 ф
ор

 м
а ц

и
и

,
п

р
ед

 ст
ав

 л
ен

 н
ой

 в
 р

у
б р

и
 ке

«М
е д

и
 ц

и
н

 ск
ая

 с
тр

а н
и

ч к
а»

У
ро

 ки
 1

1,
 1

2.
 

П
ро

 ек
т н

ая
де

я т
ел

ь-
н

ос
ть

И
с с

ле
 до

 ва
 -

т
ел

ь с
ка

я
 д

ея
-

т
ел

ь н
ос

т
ь 

п
о 

те
 м

ам
:

«С
л

у
х

 ч
е л

о в
е-

ка
 и

 ж
и

 во
т-

н
ы

х
. С

р
ав

 н
и

 -
те

л
ь н

ая
 х

а р
ак

-
те

 р
и

 ст
и

 ка
»;

«К
ак

 с
о х

р
а-

н
и

ть
 о

бо
 н

я
-

н
и

е?
»;

 «
Б

о г
ат

 -
ст

 во
 в

ку
 со

 вы
х

ощ
у

 щ
е н

и
й

.
К

ак
 с

о х
р

а н
и

ть
ег

о»
 

О
б с

у
 ж

 де
 н

и
е

п
р

ед
 ст

ав
 л

ен
-

н
ы

х
 п

р
о е

к т
ов

О
ц

ен
 ка

 и
са

 м
о о

ц
ен

 ка
р

е з
у

л
ь т

а т
ов

 п
р

о е
кт

 н
ой

д
ея

 те
л

ь н
о с

ти

П
р

од
ол

ж
ен

и
е
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У
ро

к 
13

.
З

до
 ро

 вы
й

об
 ра

з 
ж

и
з н

и
  

Ф
ак

 то
 р

ы
,

вл
и

я
ю

 щ
и

е 
н

а
зд

о р
о в

ье
. О

р
 -

га
 н

и
 зо

 ва
н

 н
ос

ть
и

 з
д

о р
о в

ье

Р
а

 бо
 т

а
 с

 д
и

а
 гр

а
м

 м
ой

(а
н

а-
л

и
з,

 о
ц

ен
 ка

) 
«Ч

то
 в

л
и

я
 ет

 н
а

зд
о р

о в
ье

».
Р

а
 бо

 т
а

 с
 р

у
б р

и
 ко

й
 «

З
н

а -
еш

ь 
л

и
 т

ы
 с

е б
я

?»
: 

ан
а л

и
з 

от
-

ве
 то

в 
н

а 
те

с т
о в

ы
е 

за
 д

а н
и

я
.

У
че

б н
ы

й
 д

и
а

 ло
г:

ан
а л

и
з 

и
оц

ен
 ка

 ж
и

з н
ен

 н
ы

х
 с

и
 ту

а ц
и

й
(у

че
б н

и
к,

 с
. 2

9)
 

А
н

а
 ли

з
д

и
а г

р
ам

 м
ы

 «
Ч

то
вл

и
я

 ет
 н

а 
зд

о р
о в

ье
».

О
ц

ен
 ка

 с
во

 ег
о 

со
 ст

оя
 н

и
я

(а
н

а л
и

з 
от

 ве
 то

в 
н

а 
во

 п
р

о-
сы

 т
ес

 та
). 

У
че

б н
ы

й
 д

и
а

 ло
г 

(о
б с

у
 д

и
м

вм
е с

те
):

 а
н

а л
и

з 
ж

и
з н

ен
-

н
ы

х
 с

и
 ту

а ц
и

й

У
ро

 ки
 1

4,
 1

5.
Ч

и
с т

о т
а 

—
за

 л
ог

 
зд

о р
о в

ья

Г
и

 ги
е н

и
 че

 ск
и

е
п

р
о ц

е д
у

 р
ы

м
л

ад
 ш

е г
о 

п
од

-
р

о с
т к

а.
 З

а б
о -

л
е в

а н
и

я
, 

вы
-

зв
ан

 н
ы

е 
от

 су
т-

ст
 ви

 ем
ги

 ги
е н

ы
 (

д
и

-
зе

н
 те

 р
и

я
, 

гл
и

-
ст

ы
, 

вш
и

)

Р
а

 бо
 т

а
 в

 п
а

 р
а

х:
оц

ен
 ка

«в
р

ед
 н

ы
х

» 
со

 ве
 то

в 
(п

о 
те

к с
-

та
м

 и
 и

л
 л

ю
 ст

 р
а ц

и
 я

м
, 

у
че

б-
н

и
к,

 с
. 3

0,
 3

1)
.

Р
а

 бо
 т

а
 в

 г
р

у
п

 п
а

х:
со

 ст
ав

-
л

е н
и

е 
п

а м
я

т к
и

 «
П

р
а в

и
 л

а
л

и
ч н

ой
 г

и
 ги

е н
ы

».
Р

а
 бо

 т
а

 с
 т

ек
 ст

а
 м

и
 и

 и
л-

лю
 ст

 р
а

 ц
и

я
 м

и
(у

че
б н

и
к,

 
с.

 3
2–

36
).

Р
а

 бо
 т

а
 с

 и
н

 ф
ор

 м
а

 ц
и

 ей
,

п
р

ед
 ст

ав
 л

ен
 н

ой
 н

а 
«М

е д
и

 -
ц

и
н

 ск
ой

 с
тр

а н
и

ч к
е»

 (
у

че
б-

н
и

к,
 с

. 3
3,

 3
5)

С
о в

м
е с

т
 н

а
я

 д
ея

 т
ел

ь-
н

ос
т

ь 
в 

п
а р

ах
: 

оц
ен

 ка
«в

р
ед

 н
ы

х
» 

со
 ве

 то
в.

 
С

о в
м

е с
т

 н
а

я
 д

ея
 т

ел
ь-

н
ос

т
ь

в 
гр

у
п

 п
ах

: 
со

 ст
ав

-
л

е н
и

е 
п

а м
я

т к
и

 «
П

р
а в

и
 л

а
л

и
ч н

ой
 г

и
 ги

е н
ы

».
А

н
а

 ли
з 

и
н

 ф
ор

 м
а

 ц
и

и
,

п
р

ед
 ст

ав
 л

ен
 н

ой
 в

 р
у

б р
и

-
к

е 
«М

е д
и

 ц
и

н
 ск

ая
 с

тр
а-

н
и

ч
 к

а»
. 

А
н

а
 ли

з 
и

н
 ф

ор
 м

а ц
и

и
,

п
р

ед
 ст

ав
 л

ен
 н

ой
 в

 т
ек

 ст
ах

у
че

б н
и

 ка
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1
2

3
4

У
ро

к 
16

.
Д

ви
 ж

е н
и

е 
—

эт
о 

ж
и

зн
ь 

К
ом

 п
л

ек
с 

у
п

 -
р

аж
 н

е н
и

й
 и

п
од

 ви
ж

 н
ы

е 
и

г-
р

ы
 д

л
я

 п
од

-
д

ер
 ж

а н
и

я
 д

ви
-

га
 те

л
ь н

ой
 а

к-
ти

в н
о с

ти
 

П
р

а
к т

и
 че

 ск
ое

 з
а

 н
я

 т
и

е
в

ф
и

з к
у

л
ь т

у
р

 н
ом

 з
а л

е
П

р
а

к т
и

 че
 ск

а
я

 д
ея

 т
ел

ь-
н

ос
т

ь:
 у

п
 р

аж
 н

е н
и

я
 и

 и
г-

р
ы

 в
 ф

и
з к

у
л

ь т
у

р
 н

ом
 з

а л
е

У
ро

к 
17

. 
З

а к
а л

и
 ва

 ни
е

З
а к

а л
и

 ва
 ни

е 
—

ср
ед

 ст
 во

 о
х

 р
а-

н
ы

 и
 у

к р
е п

 л
е-

н
и

я
 з

д
о р

о в
ья

.
П

р
о г

р
ам

 м
а 

и
п

р
а в

и
 л

а 
за

 ка
-

л
и

 ва
 н

и
я

У
че

б н
ы

й
 д

и
а

 ло
г 

«Ч
то

 т
а к

ое
за

 ка
 л

и
 ва

 н
и

е»
.

П
р

а
к т

и
 че

 ск
а

я
 р

а
 бо

 т
а

:
со

-
ст

ав
 л

е н
и

е 
п

р
о г

р
ам

 м
ы

 з
а к

а-
л

и
 ва

 н
и

я
.

Р
а

 бо
 т

а
 с

 и
н

 ф
ор

 м
а

 ц
и

 ей
,

п
р

ед
 ст

ав
 л

ен
 н

ой
 в

 р
у

б р
и

 ке
«М

е д
и

 ц
и

н
 ск

ая
 с

тр
а н

и
ч к

а»

У
ча

 ст
и

е 
в 

уч
еб

 но
м

 д
и

а
 ло

-
ге

 «
Ч

то
 т

а к
ое

 з
а к

а л
и

 ва
 ни

е»
. 

П
р

а
к т

и
 че

 ск
а

я
 д

ея
 т

ел
ь-

н
ос

т
ь:

со
 ст

ав
 л

е н
и

е 
п

р
о-

гр
ам

 м
ы

 з
а к

а л
и

 ва
 н

и
я

.
А

н
а

 ли
з 

и
н

 ф
ор

 м
а ц

и
и

,
п

р
ед

 ст
ав

 л
ен

 н
ой

 в
р

у
б р

и
 ке

«М
е д

и
 ц

и
н

 ск
ая

 с
тр

а н
и

ч-
ка

»,
 в

ы
 ск

а з
ы

 ва
 н

и
е 

су
 ж

 д
е-

н
и

й
, 

оф
ор

м
 л

е н
и

е 
об

об
 щ

е-
н

и
й

 и
 в

ы
 во

 д
ов

У
ро

к
18

.
П

од
 ро

с т
ок

 и
ко

м
 п

ь ю
 те

р

П
р

а в
и

 л
а 

бе
зо

 -
п

ас
 н

о г
о 

п
ол

ь-
зо

 ва
 н

и
я

 к
ом

-
п

ь ю
 те

 р
ом

. 

Р
а

 б о
 т

а
 с

 р
у

б р
и

 ко
й

 «
З

н
а -

еш
ь 

л
и

 т
ы

 с
е б

я
?»

: 
са

 м
о а

н
а-

л
и

з 
и

 с
а м

о о
ц

ен
 ка

 п
о в

е д
е н

и
я

и
 о

р
 га

 н
и

 за
 ц

и
и

 д
ея

 те
л

ь н
о с

ти

С
а

 м
о  а

 н
а

 ли
з 

и
са

 м
о о

ц
ен

-
ка

 п
о в

е д
е н

и
я

 и
 о

р
 га

 н
и

 за
-

ц
и

и
 д

ея
 те

л
ь н

о с
ти

. 
А

н
а

 ли
з 

и
н

 ф
ор

 м
а ц

и
и

,

П
р

од
ол

ж
ен

и
е
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В
и

 д
ы

 з
а н

я
 ти

й
,

сн
и

 м
аю

 щ
и

х
у

то
м

 л
е н

и
е

п
р

и
 р

а б
о т

е 
с 

ко
м

 п
ь ю

 те
 р

ом
.

А
н

а
 ли

з 
и

н
 ф

ор
 м

а
 ц

и
и

, 
п

р
ед

-
ст

ав
 л

ен
 н

ой
 в

 т
ек

 ст
е 

у
че

б н
и

-
ка

 (
с.

 4
6)

.
П

р
а

к т
и

 че
 ск

ое
 з

а
 ня

 т
и

е:
 п

р
а-

ви
 ла

 р
а б

о т
ы

 с
 к

ом
 пь

 ю
 те

 р
ом

.
Р

а
 бо

 т
а

 в
 п

а
 р

а
х:

ан
а л

и
з 

и
л

-
л

ю
 ст

 р
а т

и
в н

о г
о 

м
а т

е р
и

а л
а 

п
о

те
 м

е 
у

р
о к

а 

п
р

ед
 ст

ав
 л

ен
 н

ой
 в

 т
ек

 ст
е

у
че

б н
и

 ка
. 

П
р

а
к т

и
 че

 ск
а

я
 д

ея
 т

ел
ь-

н
ос

т
ь:

п
р

а в
и

 л
а 

р
а б

о т
ы

с
ко

м
 п

ь ю
 те

 р
ом

. 
С

о в
м

е с
т

 н
а

я
 д

ея
 т

ел
ь-

н
ос

т
ь 

в 
п

а р
ах

: 
ан

а л
и

з
и

л
 л

ю
 ст

 р
а т

и
в н

о г
о 

м
а т

е-
р

и
а л

а 
п

о 
те

 м
е 

у
р

о к
а

У
ро

к 
19

. 
П

о в
то

 ре
 н

и
е

и
 о

бо
б щ

е н
и

е
п

ро
й

 де
н

 н
о г

о

Ч
то

 т
а к

ое
 з

д
о-

р
о в

ы
й

 о
б р

аз
ж

и
з н

и
. П

р
а в

и
 -

л
а 

зд
о р

о в
о г

о
об

 р
аз

а 
ж

и
з н

и

Р
а

с с
м

а
т

 р
и

 ва
 н

и
е 

сх
е м

ы
(у

че
б н

и
к,

 с
. 4

8)
, 

п
од

 бо
р

 п
р

и
-

м
е р

ов
, 

и
л

 л
ю

 ст
 р

и
 р

у
ю

 щ
и

х
 

её
 п

о з
и

 ц
и

и
.

Р
а

 бо
 т

а
 в

 п
а

 р
а

х:
 о

бо
б щ

е н
и

е
п

р
ой

 д
ен

 н
о г

о 
м

а т
е р

и
а л

а

Ч
т

е н
и

е 
сх

е м
ы

,
п

од
 бо

р
п

р
и

 м
е р

ов
, 

об
ъ

 я
с н

я
ю

 щ
и

х
п

о з
и

 ц
и

и
 с

х
е м

ы
.

Ф
ор

 м
у

 ли
 р

о в
а

 н
и

е
вы

 во
 д

а
«Ч

то
 т

а к
ое

 з
д

о р
о в

ы
й

 о
б-

р
аз

 ж
и

з н
и

»,
 с

а м
о к

он
 тр

ол
ь

и
 с

а м
о о

ц
ен

 ка
: 

ср
ав

 н
е н

и
е

р
е з

у
л

ь т
а т

ов
 р

а б
о т

ы
 с

 р
е-

зу
л

ь т
а т

ом
 д

р
у

 ги
х

 п
ар

У
ро

 ки
 2

0,
 2

1.
 

М
ой

 б
ез

о -
п

ас
 н

ы
й

 д
ом

П
од

 д
ер

 ж
а н

и
е

чи
с т

о т
ы

 и
 п

о-
р

я
д

 ка
 в

 д
о м

е,
н

а 
р

а б
о ч

ем
 м

е-
с т

е.
 П

р
а в

и
 л

а
у

бо
р

 ки
 к

ва
р

-

Р
а

 бо
 т

а
 с

 и
н

 ф
ор

 м
а

 ц
и

 ей
,

п
р

ед
 ст

а
в л

ен
 н

ой
 н

а
 ш

м
у

ц
-

т
и

 т
у

 ле
: 

чт
о 

м
ы

 у
з н

а ё
м

 п
р

и
и

зу
 че

 н
и

и
 т

е м
ы

 «
М

ой
 б

ез
о -

п
ас

 н
ы

й
 д

ом
».

У
че

б н
ы

й
 д

и
а

 ло
г

(р
а б

о т
а 

А
н

а
 ли

з 
и

н
 ф

ор
 м

а
 ц

и
и

 н
а

ш
м

у
ц

 т
и

 т
у

 ле
:

м
о т

и
в 

д
ея

-
те

л
ь н

о с
ти

.
У

ча
 ст

и
е 

в 
уч

еб
 но

м
 д

и
а

-
ло

 ге
: а

на
 ли

з 
вы

 ск
а з

ы
 ва

 ни
й

. 
Р

а
 бо

 т
а

 с
 т

ек
 ст

ом
у

че
б-
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1
2

3
4

ти
 р

ы
 и

 м
ы

 ть
я

п
о с

у
 д

ы
. Ж

и
 -

во
т н

ы
е,

 р
ас

-
п

р
о с

тр
а н

я
ю

 -
щ

и
е 

и
н

 ф
ек

 ц
и

ю
(м

ы
 ш

и
, 

та
 р

а-
ка

 н
ы

, 
кл

о п
ы

)

с 
р

у
б р

и
 ко

й
 «

О
б с

у
 д

и
м

 в
м

е-
ст

е»
):

 с
р

ав
 н

е н
и

е 
вы

 ск
а з

ы
 ва

-
н

и
й

, 
оп

 р
е д

е л
е н

и
е 

л
ож

 н
о г

о
су

 ж
 д

е н
и

я
 (

у
че

б н
и

к,
 с

. 5
0)

.
Р

а
 бо

 т
а

 в
 г

р
у

п
 п

а
х:

со
 ст

ав
 л

е-
ни

е 
п

л
а н

а 
у

бо
р

 ки
 к

ва
р

 ти
 р

ы
.

С
о с

т
а

в л
е н

и
е 

п
а

 м
я

т
 ки

«К
ак

 м
ы

ть
 п

о с
у

 д
у

»

н
и

 ка
, 

ф
ор

 м
у

 ли
 р

о в
а

 н
и

е
вы

 во
 д

а.
 

С
о в

м
е с

т
 на

я
 д

ея
 т

ел
ь-

но
ст

ь 
в 

гр
уп

 па
х:

 с
о с

та
в л

е-
ни

е 
пл

а н
а 

уб
ор

 ки
 к

ва
р

 ти
-

р
ы

, п
р

а в
и

л 
м

ы
 ть

я 
по

 су
 ды

. 
О

бо
б щ

е н
и

е
п

о л
у

 че
н

 н
ы

х
зн

а н
и

й
: 

п
а м

я
т к

а 
«К

ак
м

ы
ть

 п
о с

у
 д

у
»

У
ро

 ки
 2

2,
 2

3.
 

Т
ех

 н
и

 ка
бе

зо
 п

ас
 н

о-
ст

и
 в

до
 м

е

Т
ех

 н
и

 ка
 б

ез
о -

п
ас

 н
о с

ти
 в

 д
о-

м
е.

 П
ер

 ва
я

 п
о-

м
ощ

ь 
п

р
и

у
ш

и
 ба

х
, 

от
 -

р
ав

 л
е н

и
и

 к
л

е -
ем

, 
ег

о 
п

а р
а м

и
,

га
 зо

м
 и

 п
о р

а-
ж

е н
и

и
 т

о к
ом

У
че

б н
ы

й
 д

и
а

 ло
г:

 а
н

а л
и

з 
и

л
-

л
ю

 ст
 р

а ц
и

й
 (

у
че

б н
и

к,
 с

. 5
3)

.
У

че
б н

ы
й

 д
и

а
 ло

г:
 а

н
а л

и
з

те
к с

та
 и

 и
л

 л
ю

 ст
 р

а ц
и

й
 (

те
х

-
н

и
 ка

 б
ез

оп
ас

 н
о с

ти
, 

у
че

б н
и

к,
с.

 5
5–

56
).

Р
а

 бо
 т

а
 с

 т
ек

 ст
ом

р
у

б р
и

 ки
«М

е д
и

 ц
и

н
 ск

ая
 с

тр
а н

и
ч к

а»
(у

че
б н

и
к,

 с
. 5

4)
. А

н
а

 ли
з

п
р

ед
 ст

ав
 л

ен
 н

ой
 и

н
 ф

ор
 м

а ц
и

и
.

Р
а

с с
м

а
т

 р
и

 ва
 н

и
е

и
л

 л
ю

 ст
-

р
а ц

и
й

: 
бе

зо
 п

ас
 н

ое
 э

л
ек

 тр
и

-
ч

е с
т в

о 

У
ча

 ст
и

е 
в 

у
че

б н
ом

 д
и

а
-

ло
 ге

:
ан

а л
и

з 
те

к с
та

 и
 и

л
-

л
ю

 ст
 р

а ц
и

й
 (

те
х

 н
и

 ка
 б

ез
о -

п
ас

 н
о с

ти
). 

А
н

а
 ли

з 
и

н
 ф

ор
 м

а ц
и

и
,

п
р

ед
 ст

ав
 л

ен
 н

ой
 в

 р
у

б р
и

 ке
«М

е д
и

 ц
и

н
 ск

ая
 с

тр
а н

и
ч-

ка
».

А
н

а
 ли

з 
и

л л
ю

 ст
 р

а
 т

и
в н

о-
го

 р
я

 да
:

оп
ас

 н
ы

е 
си

 ту
а-

ц
и

и
, 

св
я

 за
н

 н
ы

е 
с 

эл
ек

 тр
и

-
че

 ст
 во

м

П
р

од
ол

ж
ен

и
е
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У
ро

к 
24

. 
Д

о р
о г

а 
в 

ш
ко

 л
у 

и
 о

б р
ат

 н
о

Б
ез

о п
ас

 н
ая

 
д

о р
о г

а 
от

 д
о м

а
д

о 
ш

ко
 л

ы

Р
а

 бо
 т

а
 с

 и
н

 ф
ор

 м
а

 ц
и

 ей
,

п
р

ед
 ст

а
в л

ен
 н

ой
 н

а
 ш

м
у

ц
-

т
и

 т
у

 ле
:

чт
о 

м
ы

 у
з н

а ё
м

 п
р

и
и

зу
 че

 н
и

и
 т

е м
ы

.
Р

а
 бо

 т
а

 с
 р

у
б р

и
 ка

 м
и

«З
н

а -
еш

ь 
л

и
 т

ы
 с

е б
я

» 
и

 «
В

сп
ом

 -
н

и
»:

 с
а м

о а
н

а л
и

з 
и

 с
а м

о о
ц

ен
-

ка
 п

о в
е д

е н
и

я
 (

н
а 

д
о р

о г
ах

 и
у

л
и

 ц
ах

).
П

р
а

к т
и

 че
 ск

а
я

 р
а

 бо
 т

а
:

бе
зо

 п
ас

 н
ы

й
 м

ар
 ш

р
у

т 
д

о 
ш

ко
 л

ы

А
н

а
 ли

з 
и

н
 ф

ор
 м

а
 ц

и
и

,
п

р
ед

 ст
а

в л
ен

 н
ой

 н
а

ш
м

у
ц

 т
и

 т
у

 ле
:

чт
о 

м
ы

 у
з -

н
а ё

м
 п

р
и

 и
зу

 че
 н

и
и

 т
е м

ы
.

С
а

 м
о а

н
а

 ли
з

и
 с

а
 м

о о
ц

ен
-

ка
п

о в
е д

е н
и

я
 (

н
а 

д
о р

о г
ах

и
 у

л
и

 ц
ах

). 
П

р
а

к т
и

 че
 ск

а
я

 д
ея

 т
ел

ь-
н

ос
т

ь:
 в

ы
 бо

р
 б

ез
о п

ас
 н

о г
о

м
ар

 ш
р

у
 та

 о
т 

д
о м

а 
д

о
ш

ко
 л

ы

У
ро

 ки
 2

5,
 2

6.
П

е ш
е х

о д
ы

 
и

 п
ас

 са
 ж

и
-

ры
 —

 у
ча

 ст
-

н
и

 ки
 д

о-
ро

ж
 н

о г
о

дв
и

 ж
е н

и
я

П
е ш

е х
о д

ы
 и

п
ас

 са
 ж

и
 р

ы
 —

у
ча

 ст
 ни

 ки
 д

о-
р

ож
 но

 го
 д

ви
-

ж
е н

и
я.

 П
р

а в
и

 -
л

а 
бе

зо
 п

ас
 но

 го
п

о в
е д

е н
и

я 
п

ас
-

са
 ж

и
 р

а 
и

 п
е-

ш
е х

о д
а.

 О
ц

е н
и

 -
ва

 ни
е 

до
 р

ож
-

но
й

 с
и

 ту
а ц

и
и

 с
п

о з
и

 ц
и

й
 б

ез
о -

п
ас

 но
 ст

и

Ч
т

е н
и

е 
и

 а
н

а
 ли

з
те

к с
та

(у
че

б н
и

к,
 с

. 6
0)

.
Р

а
 бо

 т
а

 в
 п

а
 р

а
х:

 о
ц

ен
 ка

 
и

н
 ф

ор
 м

а ц
и

и
, 

п
р

ед
 ст

ав
 л

ен
 н

ой
н

а 
и

л
 л

ю
 ст

 р
а ц

и
 я

х
 (

у
че

б н
и

к,
 

с.
 6

1)
.

П
р

а
к т

и
 че

 ск
а

я
 р

а
 бо

 т
а

:
ан

а л
и

з 
и

 о
бо

б щ
е н

и
е 

и
н

 ф
ор

-
м

а ц
и

и
, 

п
р

ед
 ст

ав
 л

ен
 н

ой
 н

а
и

л
 л

ю
 ст

 р
а ц

и
 я

х
; 

ан
а л

и
з 

и
 х

а-
р

ак
 те

 р
и
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 т

а
с 

и
л

 л
ю

 ст
 р

а т
и

в н
ы

м
р

я
 д

ом
. О

б с
у

 ж
 д

е н
и

е 
п

од
 го

 то
в-

л
ен

 н
ы

х
 с

у
 ж

 д
е н

и
й

 

А
н

а
 ли

з
и

н
 ф

ор
 м

а ц
и

и
,

п
р

ед
 ст

ав
 л

ен
 н

ой
 в

 т
ек

 ст
е

у
че

б н
и

 ка
. 

О
ц

ен
 ка

 п
р

о б
л

ем
 н

ы
х

 с
и

-
ту

а ц
и

й
.

А
н

а
 ли

з
и

 о
ц

ен
 ка

и
л

 л
ю

 ст
 -

р
а т

и
в н

о г
о 

р
я

 д
а.

 Ф
ор

 м
у

 л
и

 -
р

о в
а н

и
е 

су
 ж

 д
е н

и
й

У
ро

к 
2.

 
П

од
 го

 то
в к

а
к 

п
ро

 гу
л

 ке

П
од

 го
 то

в к
а 

к 
п

р
о г

у
л

 ке
.

В
ы

 бо
р

 о
д

е ж
 д

ы
и

 о
бу

 ви
 с

 у
чё

-
то

м
 с

е з
о н

а,
 

со
 ст

оя
 н

и
я

 п
о-

го
 д

ы
 и

 с
те

 п
е н

и
п

од
 ви

ж
 н

о с
ти

и
гр

Р
а

 б о
 т

а
 с

 и
н

 ф
ор

 м
а

 ц
и

 ей
,

п
р

ед
 ст

а
в л

ен
 н

ой
 н

а
 ш

м
у

ц
-

т
и

 т
у

 ле
:

чт
о 

м
ы

 у
з н

а ё
м

 п
р

и
и

зу
 че

 н
и

и
 т

е м
ы

.
Ч

т
е н

и
е

и
 а

н
а

 ли
з

те
к с

та
«П

од
 го

 то
в к

а 
к 

п
р

о г
у

л
 ке

»
(у

че
б н

и
к,

 с
. 8

8)
.

Р
а

 бо
 т

а
 в

 п
а

 р
а

х:
ан

а л
и

з 
и

н ф
ор

 м
а ц

и
и

, п
р

ед
 ст

ав
 л

ен
 но

й

А
н

а
 ли

з 
и

н
 ф

ор
 м

а
 ц

и
и

,
п

р
ед

 ст
а

в л
ен

 н
ой

 н
а

ш
м

у
ц

 т
и

 т
у

 ле
:

м
о т

и
в 

и
зу

 -
че

 н
и

я
 т

е м
ы

.
Ч

т
е н

и
е

и
 а

н
а

 ли
з

те
к с

та
у

че
б н

и
 ка

 «
П

од
 го

 то
в к

а
к

п
р

о г
у

л
 ке

».
С

а
 м

о а
н

а
 ли

з:
 г

о т
ов

 л
и

 я
 

к 
п

р
о г

у
л

 ке
.
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на
 и

л
 л

ю
 ст

 р
а ц

и
 ях

 (
у

че
б н

и
к,

 
с.

 8
9)

.
У

че
б н

ы
й

 д
и

а
 ло

г:
за

 д
а д

и
м

д
р

у
г 

д
р

у
 гу

 в
о п

р
ос

 «
Г

о т
ов

 л
и

ты
 к

 п
р

о г
у

л
 ке

?»
.

Р
а

 бо
 т

а
 с

 р
у

б р
и

 ко
й

«М
е д

и
 -

ц
и

н
 ск

ая
 с

тр
а н

и
ч к

а»
. С

оз
 д

а -
н

и
е 

ка
р

 то
 че

к-
си

м
 во

 л
ов

, 
от

-
р

а ж
аю

 щ
и

х
 п

р
и

ё м
ы

 с
н

я
 ти

я
у

с т
а л

о с
ти

 

Т
во

р
 че

 ск
а

я
 д

ея
 т

ел
ь-

н
ос

т
ь:

со
з д

а н
и

е 
ка

р
 то

-
че

к-
си

м
 во

 л
ов

, 
от

 р
а ж

аю
-

щ
и

х
 п

р
и

ё м
ы

 с
н

я
 ти

я
 у

с т
а-

л
о с

ти

У
ро

 ки
 3

, 4
.

Н
а 

и
г р

о в
ой

п
л

о щ
ад

 ке

М
е р

ы
 б

ез
о п

ас
-

н
о с

ти
 п

р
и

п
ол

ь з
о в

а н
и

и
ка

 че
 л

я
 м

и
, 

и
г-

р
о в

ы
м

 о
бо

 р
у

-
д

о в
а н

и
 ем

 и
 

со
 ор

у
 ж

е н
и

я
 м

и
н

а 
п

л
о щ

ад
 ке

,
ез

 д
е 

н
а 

ве
 л

о-
си

 п
е д

е.
 З

и
м

 н
и

е
и

г р
ы

, 
бе

зо
 п

ас
-

н
ос

ть
 п

р
и

 е
з д

е
н

а 
са

н
 ка

х
-л

е -
д

я
н

 ка
х

Ч
т

е н
и

е
и

 а
н

а
 ли

з
те

к с
та

у
че

б н
и

 ка
 «

К
р

ы
 л

а т
ы

е 
ка

 че
-

л
и

» 
(у

че
б н

и
к,

 с
. 8

9)
.

Р
а

 бо
 т

а
 в

 п
а

 р
а

х:
ан

а л
и

з 
си

-
ту

а ц
и

й
, 

и
зо

 бр
а ж

ён
 н

ы
х

 н
а

р
и

 су
н

 ка
х

 (
у

че
б н

и
к,

 с
. 9

0)
.

У
че

б н
ы

й
 д

и
а

 ло
г:

п
р

а в
и

 л
а

ез
 д

ы
 н

а 
ве

 л
о с

и
 п

е д
е.

Р
а

 бо
 т

а
 в

 п
а

 р
а

х:
со

 ст
ав

 л
е-

н
и

е 
п

а м
я

т к
и

 «
Е

з д
и

м
 н

а 
р

о л
и

-
ко

 вы
х

 к
он

ь к
ах

»

А
н

а
 ли

з
те

к с
та

 «
К

р
ы

 л
а -

ты
е 

ка
 ч

е л
и

».
 

Ф
ор

 м
у

 ли
 р

о в
а

 н
и

е
вы

 во
-

д
а:

 п
р

а в
и

 л
а 

бе
зо

 п
ас

 н
о г

о
об

 р
а щ

е н
и

я
 с

 к
а ч

е л
я

 м
и

,
с

ве
 л

о с
и

 п
е д

ом
. 

У
ча

 ст
и

е 
в

у
че

б
 н

ом
 д

и
а

-
ло

 ге
: 

п
р

а в
и

 л
а 

ез
 д

ы
 н

а 
ве

-
л

о с
и

 п
е д

е,
 р

о л
и

 ко
 вы

х
ко

н
ь к

ах
. 

О
ц

ен
 ка

и
н

 ф
ор

 м
а ц

и
и

,
п

р
ед

 ст
ав

 л
ен

 н
ой

 
в 

р
у

б р
и

 ке
 «

М
е д

и
 ц

и
н

 ск
ая

ст
р

а н
и

ч
 ка

»
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П
р

од
ол

ж
ен

и
е

1
2

3
4

У
ро

к 
5.

У
чи

м
ся

 
ок

аз
ы

ва
ть

п
ом

ощ
ь

П
ер

 ва
я

 
п

о м
ощ

ь 
п

р
и

п
е р

е л
о м

ах
 

и
 в

ы
 ви

 х
ах

П
р

а
к т

и
 че

 ск
а

я
 р

а
 бо

 т
а

:
п

ер
 ва

я
 п

о м
ощ

ь 
п

р
и

 т
р

ав
 м

ах
.

У
че

б н
ы

й
 д

и
а

 ло
г:

за
 д

а д
и

м
д

р
у

г 
д

р
у

 гу
 в

о п
р

о с
ы

 п
о 

те
 м

е

П
р

а
к т

и
 че

 ск
а

я
 д

ея
 т

ел
ь-

н
ос

т
ь:

п
ер

 ва
я

 п
о м

ощ
ь

п
р

и
 т

р
ав

 м
ах

У
ро

к 
6.

В
ст

ре
 ча

 с
ж

и
 во

т н
ы

м

Ж
и

 во
т н

ы
е 

н
а

и
г р

о в
ой

 п
л

о-
щ

ад
 ке

. П
р

а в
и

 -
л

а 
п

о в
е д

е н
и

я
п

р
и

 в
ст

р
е ч

е 
с 

со
 ба

 ко
й

. П
ер

 -
ва

я
 п

о м
ощ

ь
п

р
и

 у
ку

 се
 с

о-
ба

 ки
. О

п
ас

 н
ы

е
и

г р
ы

Ч
т

е н
и

е
и

 а
н

а
 ли

з 
те

к с
та

«С
о б

а к
а 

н
е 

вс
е г

д
а 

д
р

у
г»

.
П

р
а

к т
и

 че
 ск

а
я

 р
а

 бо
 т

а
:

оц
ен

 ка
 п

оз
 с

о б
а к

и
; 

п
ер

 ва
я

п
о м

ощ
ь 

п
р

и
 у

ку
 се

.
У

че
б н

ы
й

 д
и

а
 ло

г:
 а

н
а л

и
з 

и
 о

ц
ен

 ка
 ж

и
з н

ен
 н

ы
х

 с
и

 ту
а-

ц
и

й
 (

ст
о и

т 
л

и
 р

и
с к

о в
ат

ь)

Ч
т

е н
и

е
и

 а
н

а
 ли

з 
те

к с
та

«С
о б

а к
а 

н
е 

вс
е г

д
а 

д
р

у
г»

.
П

р
а

к т
и

 че
 ск

а
я

 р
а

 бо
 т

а
:

оц
ен

 ка
 п

оз
 и

 м
и

 м
и

 ки
 с

о б
а-

ки
; 

п
ер

 ва
я

 п
о м

ощ
ь 

п
р

и
у

ку
 се

 с
о б

а к
и

. 
У

ча
 ст

и
е 

в 
у

че
б н

ом
 д

и
а

-
ло

 ге
:

ан
а л

и
з 

и
 о

ц
ен

 ка
ж

и
з н

ен
 н

ы
х

 с
и

 ту
а ц

и
й

 (
ст

о -
и

т 
л

и
 р

и
с к

о в
ат

ь)

У
ро

 ки
 7

–1
0.

О
ри

 ен
 ти

 ро
 -

ва
 н

и
е

О
р

и
 е н

  ти
  р

 о в
а -

н
и

е 
н

а 
м

е с
т н

о-
ст

и
. Ч

то
 т

а к
ое

ор
и

 ен
 ти

р
. О

р
и

 -
ен

 ти
 р

о в
а н

и
е

п
о 

ко
м

 п
а с

у
;

С
ол

н
 ц

у
 и

 ч
а-

Р
а

 бо
 т

а
 с

 и
н

 ф
ор

 м
а

 ц
и

 ей
,

п
р

ед
 ст

а
в л

ен
 н

ой
 н

а
 ш

м
у

ц
-

т
и

 т
у

 ле
:

чт
о 

м
ы

 у
з н

а ё
м

 п
р

и
и

зу
 че

 н
и

и
 т

е м
ы

.
П

р
а

к т
и

 че
 ск

и
е 

р
а

 бо
 т

ы
(в

 к
л

ас
 се

, 
н

а 
у

ча
 ст

 ке
 ш

ко
 л

ы
,

в 
бл

и
 ж

ай
 ш

ем
 п

ар
 ке

):
 о

р
и

 ен
-

А
н

а
 ли

з 
и

н
 ф

ор
 м

а
 ц

и
и

,
п

р
ед

 ст
а

в л
ен

 н
ой

 н
а

ш
м

у
ц

 т
и

 т
у

 ле
.

П
р

а
к т

и
 че

 ск
а

я
 д

ея
 т

ел
ь-

н
ос

т
ь:

ор
и

 ен
 ти

 р
о в

а н
и

е 
н

а
м

е с
т н

о с
ти

; 
и

з м
е р

е н
и

е 
р

ас
-

ст
оя

 н
и

й
 н

а 
м

е с
т н

о с
ти

.
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са
м

; 
П

о л
я

р
 н

ой
зв

ез
 д

е;
 м

е с
т-

н
ы

м
 п

р
и

 зн
а-

ка
м

. И
з м

е р
е -

ни
е 

р
ас

 ст
оя

 ни
я

на
 м

е с
т н

о с
ти

ти
 р

о в
а н

и
е 

н
а 

м
е с

т н
о с

ти
; 

и
з-

м
е р

е н
и

е 
р

ас
 ст

оя
 н

и
й

 н
а 

м
е с

т-
н

о с
ти

.
У

че
б н

ы
й

 д
и

а
 ло

г:
 п

р
а в

и
 л

а
п

о в
е д

е н
и

я
 в

 с
и

 ту
а ц

и
и

 «
Е

с л
и

ты
 з

а б
л

у
 д

и
л

 ся
»

А
н

а
 ли

з
п

р
а в

и
л

 п
о в

е д
е н

и
я

в 
л

е с
у

 (
«Е

с л
и

 т
ы

 з
а б

л
у

-
д

и
л

 ся
»)

У
ро

к 
11

.
П

ра
 ви

 л
а 

п
о в

е д
е н

и
я

н
а 

эк
с к

ур
-

си
и

 и
л

и
п

ро
 гу

л
 ке

Х
а р

ак
 те

 р
и

 ст
и

 -
ка

 о
п

ас
 н

о с
те

й
,

ко
 то

 р
ы

е 
м

о г
у

т
вс

тр
е т

и
ть

 ся
 в

о
вр

е м
я

 п
р

о г
у

-
л

ок
 н

а 
п

р
и

 р
о-

д
е.

 О
б щ

и
е 

п
р

а-
ви

 л
а 

п
о в

е д
е-

н
и

я
 в

о 
вр

е м
я

эк
с к

у
р

 си
й

 н
а

п
р

и
 р

о д
у

Р
а

 бо
 т

а
 с

 р
у

б р
и

 ко
й

 «
В

сп
ом

 -
н

и
»:

 о
ж

и
в л

е н
и

е 
и

м
ею

 щ
е г

о с
я

оп
ы

 та
 (

п
р

а в
и

 л
а 

п
о в

е д
е н

и
я

 н
а

эк
с к

у
р

 си
 я

х
).

У
че

б н
ы

й
 д

и
а

 ло
г:

 р
а б

о т
а

с
и

л
 л

ю
 ст

 р
а ц

и
я

 м
и

 и
 т

ек
 ст

а м
и

у
че

б н
и

 ка

А
к т

у
а

 ли
 за

 ц
и

я
 и

м
ею

 щ
е-

го
 ся

 о
п

ы
 та

: 
п

р
а в

и
 л

а 
п

о в
е-

д
е н

и
я

 н
а 

эк
с к

у
р

 си
 я

х
. 

У
ча

 ст
и

е 
в 

у
че

б
 н

ом
 д

и
а

-
ло

 ге
:

р
а б

о т
а 

с 
и

л
 л

ю
 ст

 р
а-

ц
и

я
 м

и
 и

 т
ек

 ст
а м

и
 у

ч
еб

-
н

и
 к

а.
 

С
о в

м
е с

т
 н

а
я

 д
ея

 т
ел

ь-
н

ос
т

ь 
в 

п
а р

ах
: 

ан
а л

и
з 

и
 о

ц
ен

 ка
 о

п
ас

 но
 ст

ей
 н

е-
п

р
а в

и
л

ь н
о г

о 
п

о в
е д

е н
и

я
.

О
ц

ен
 ка

и
н ф

ор
 м

а ц
и

и
,

п
р

ед
 ст

ав
 л

ен
 но

й
 в

 р
у

б р
и

 ке
«М

е д
и

 ц
и

н с
ка

я
 с

тр
а н

и
ч к

а»

У
ро

к 
12

. 
Е

с л
и

 в
ст

ре
-

ти
 л

ас
ь 

оп
ас

-
н

ос
ть

…

П
р

а в
и

 л
а 

п
о в

е-
д

е н
и

я
 в

 э
кс

-
тр

е м
ал

ь н
ы

х
си

 ту
а ц

и
 я

х
.

Р
а

 бо
 т

а
 в

 п
а

 р
а

х:
 о

п
ас

 н
о с

ти
н

е п
р

а в
и

л
ь н

о г
о 

п
о в

е д
е н

и
я

.
Р

а
с с

ка
з-

об
ъ я

с н
е н

и
е 

у
чи

 те
-

л
я

 «
К

о г
д

а 
ж

и
 во

т н
ы

е 
оп

ас
 н

ы
».

А
к

 т
у

а
 ли

 за
 ц

и
я

и
м

ею
 щ

е-
го

 ся
 о

п
ы

 та
: 

п
р

а в
и

 л
а 

п
о в

е д
е н

и
я

 н
а 

эк
с к

у
р

 -
си

 я
х

. 
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П
р

од
ол

ж
ен

и
е

1
2

3
4

О
п

ас
 н

ы
е

вс
тр

е ч
и

 (
зв

е-
р

и
, 

н
а с

е к
о м

ы
е,

зм
еи

). 
П

ер
 ва

я
п

о м
ощ

ь 
п

р
и

у
ку

 се
 н

а с
е к

о-
м

о г
о,

 з
м

еи
,

д
р

у
 ги

х
 ж

и
-

во
т н

ы
х

Р
а

 бо
 т

а
 с

 р
у

б р
и

 ко
й

 «
М

е д
и

 -
ц

и
н

 ск
ая

 с
тр

а н
и

ч к
а»

: 
оц

ен
 ка

и
н

 ф
ор

 м
а ц

и
и

, 
п

р
ед

 ст
ав

 л
ен

 н
ой

в 
те

к с
те

 у
че

бн
и

ка
 (

с.
 1

01
).

А
н

а
 ли

з 
и

н
 ф

ор
 м

а
 ц

и
и

, 
п

р
ед

-
ст

ав
 л

ен
 н

ой
 в

 р
у

б р
и

 ке
 «

Д
л

я
л

ю
 бо

 зн
а т

ел
ь н

ы
х

».
П

р
а

к т
и

 че
 ск

а
я

 р
а

 бо
 т

а
:

ок
а з

а н
и

е 
п

о м
о щ

и
 п

р
и

 у
ку

 се
н

а с
е к

о м
ы

х
 и

 з
м

ей
 

У
ча

 ст
и

е 
в 

у
че

б н
ом

 д
и

а
-

ло
 ге

:
ра

 бо
 та

 с
 и

л
 л

ю
 ст

 р
а-

ци
я м

и
 и

те
к с

та
 м

и
 у

че
б н

и
 ка

. 
С

о в
м

е с
т

 н
а

я
 д

ея
 т

ел
ь-

н
ос

т
ь

в 
п

а р
ах

: 
ан

а л
и

з 
и

оц
ен

 ка
 о

п
ас

 н
о с

те
й

 н
е п

р
а-

ви
л

ь н
о г

о 
п

о в
е д

е н
и

я
. 

О
ц

ен
 ка

 и
н

 ф
ор

 м
а ц

и
и

,
п

р
ед

 ст
ав

 л
ен

 н
ой

 в
 р

у
б р

и
 ке

«М
е д

и
 ц

и
н

 ск
ая

 с
тр

а н
и

ч к
а»

У
ро

 ки
 1

3,
 1

4.
Н

а 
во

 до
 ём

е
П
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